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Estudo divulgado recentemente pela Federação Brasileira de Bancos (FEBRABAN) e o Banco 
Central do Brasil mostra que as finanças são motivo de estresse em 58,4% das famílias brasileiras. 
O índice de saúde financeira do brasileiro, apontado no estudo, indicou que tal nível de estresse 
reflete fortemente na qualidade de vida das famílias. O indicador, criado para gerar ferramentas 
de educação financeira, cobrindo as diversas regiões do país, faixas de renda, idade e sexo, 
indicou que apenas 21,9% dos brasileiros se sentem preparados para lidar com despesas 
inesperadas, que os homens têm situação financeira melhor do que as mulheres, somente 35% 
da população tem segurança sobre as finanças e mais da metade declarou que os compromissos 
reduziram seu padrão de vida. Com o objetivo de contribuir para modificar tal realidade, este 
projeto se propõe a trabalhar o tema educação financeira nas escolas levando ao estudante a 
prática de cuidar do próprio dinheiro, tornando-o mais consciente em relação às suas finanças e 
de suas famílias. A atividade consiste em realizar oficinas virtuais e/ou presenciais, com conteúdo 
teórico e prático de orientação financeira e apresentação da estrutura e funcionamento do 
Sistema Financeiro Brasileiro, oportunizando ao jovem a gestão de sua vida em sociedade e 
escolhas de forma responsável e autônoma. O trabalho, iniciado em setembro de 2021, está 
sendo proposto a duas Escolas Estaduais, localizadas nos bairros de concentração de famílias e 
especialmente jovens de baixa renda, aos alunos e professores do Ensino Médio. Duas oficinas já 
foram executadas nos dias 19 e 20/10/2021, envolvendo 74 pessoas nas atividades desenvolvidas 
presencialmente, junto à Escola Estadual Jussara Polidoro, localizada no Bairro Guajuviras, 
Canoas, RS. Tal iniciativa alinha-se à Estratégia Nacional de Educação Financeira (ENEF), instituída 
pelo Decreto nº 7.397, de 22 de dezembro de 2010, e renovada pelo Decreto Federal nº 10.393, 
de 9 de junho de 2020, que tem como finalidade promover a educação financeira e previdenciária 
e contribuir para o fortalecimento da cidadania, a eficiência e solidez do sistema financeiro 
nacional e a tomada de decisões conscientes por parte dos consumidores. 
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