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Considerando o momento pandémico que vivemos, acredita-se que promover espacos de conversa e reflexdes
sobre a saude é um direito de todos. Entende-se que o espago escolar tem papel fundamental no
desenvolvimento de um sujeito livre, ciente dos seus direitos e capaz de reivindica-los. Nesse contexto, o projeto
intitulado “Promovendo Sadde em Tempos de Pandemia” tem como objetivo oferecer aos estudantes e
comunidade académica do IFRS Campus Alvorada o acesso a informagoes cientificas sobre saude, mediadas por
profissionais qualificados por meio de imagens, videos, conversas informais e palestras, utilizando plataformas
digitais. Busca-se promover reflexdes por parte dos alunos em relacdo ao conceito de saude utilizando-se recursos
e linguagem acessivel a todos. Desta forma, o presente projeto foi estruturado para promover uma maior
integracdao entre os alunos e servidores na discussdao dos temas atuais que estdao sendo abordados nas areas de
salde. Essa é uma forma de proporcionar informacées que complementardo a formacgao de todos os integrantes
do IFRS Campus Alvorada. O método utilizado é de lives com palestrantes e postagens realizadas em um perfil do
projeto criado no Instagram “@saudenapandemia.ifrs”. Como resultados, até o momento, foram realizadas duas
lives com as tematicas sobre Esporte e Raga? e Encontro Gerontoldgico um manual para idosos e seus cuidadores.
Foi aberto um espaco para debates e discussdes no decorrer das palestras e elas serdo abertas a todos alunos e
servidores. Também foram realizadas postagens no Instagram para trazer conhecimento e divulgacdes cientificas
sobre os assuntos de saude. Algumas de nossas primeiras publicacGes foram sobre alimentacdo e saude fisica
trazendo algumas dicas de alimentacdo saudavel, receitas e exercicios fisicos, o foco foi em alongamentos. O
Projeto Promovendo Saude em Tempos de Pandemia alcancou até agora 57 seguidores no Instagram e, no
momento, o publico participante é a comunidade do IFRS Campus Alvorada, sendo técnicos-administrativos,
alunos e professores. Acredita-se que fornecer aos estudantes do Campus Alvorada e demais sujeitos da
comunidade académica o acesso, por meio de imagens, videos e conversas informais, a profissionais da area da
saude e da educacdo é uma possibilidade de contemplar, mesmo que parcialmente, o direito desses sujeitos a um
conceito de saude que leva em conta o individuo e o meio em que ele vive.

Palavras-chave: Saude. Pandemia. Instagram.
Nivel de ensino: Ensino Médio/Técnico
Area do conhecimento: EXT - Sautde

Trabalho executado com recursos do Edital Ensino (Fluxo Continuo).

SEMEPT Res., Bento Gongalves, RS, v.7, dez. 2021.
[@hev | ISSN 2594-7893



