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O Projeto Alimentacdo Sauddvel esta vinculado ao Nucleo de Estudos de Agroecologia e
Producgao Organica (Programa EcoViamao), cujo objetivo principal é fomentar a promocgao da
boa alimentagao em diferentes espacos do IFRS e entorno do Campus Viamao, promovendo
a conscientizacdo sobre a importancia e viabilidade de uma dieta nutritiva, atrativa e
acessivel. No entanto, o cenario prolongado de pandemia de Covid19 trouxe um grande
desafio para os bolsistas do programa, que manteve as atividades presenciais suspensas e
teve que remodelar suas a¢des durante a vigéncia da bolsa (setembro 2020 a margo 2021).
Com isso buscou-se alternativas para trabalhar assuntos relacionados com a tematica do
projeto junto ao publico alvo (comunidade académica, familiares, rede escolar estadual e
municipal e povos tradicionais, especialmente). A solu¢do encontrada foi constituir um grupo
de estudos que buscasse desenvolver ao menos parte de suas tarefas utilizando as redes
sociais transmidias (Facebook, Instagram, Youtube, podcast, Google Meet) para, no caso
deste projeto, disseminar conteudos relacionados com consumo de alimentos saudaveis. A
meta era, e é, atingir especialmente jovens e dessa maneira contribuir neste periodo de
afastamento social com momentos agradaveis, descontraidos, leves e saudaveis, levando
informagdes e dicas para uma alimentagdao mais balanceada e rica em nutrientes, reduzindo
ingestdo de alimentos ultraprocessados e a monotonia alimentar. As ferramentas digitais
utilizadas foram a criacdo do canal de podcast e Instagram, vinculado ao ja existente canal de
Facebook, além serem reproduzidos no Youtube do EcoViamdo, por possibilitarem uma
variedade de midias interativas (transmidias), permitindo uma maior conexdo e engajamento.
A base dos programas produzidos tem sido a Cartilha da Boa Alimentacdo em Tempos de
Pandemia, elaborada em parceria por ex-alunas do Curso de Extensdo em Agroecologia do
EcoViamao (Il Turma, formada em 2019), referenciado no Guia Alimentar Brasileiro, com dicas
e receitas faceis de realizar e de baixo custo, enriquecendo a tradicional cesta basica,
valorizando a producdo organica e local, e as cadeias agroalimentares diretas e curtas. Como
resultado parcial e empirico, podemos observar o crescimento constante das redes sociais do
EcoViamdo, o que demonstra o interesse dos usudrios em relagdo aos conteldos
desenvolvidos, especialmente pela necessidade de melhoria individual e coletiva da
imunidade diante desta e de outras doencas, em especial nas comunidades educacionais de
Viamao.
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