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A Organizacdo Mundial da Saude defende que o esporte é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento
humano. A pratica esportiva promove a autoconfianga, a salde e o empoderamento dos jovens, bem como, tem
importante papel social na formagdo cidada. Infelizmente, nos Ultimos anos, é visivel a decrescente participagdo
dos adolescentes em atividades fisicas regulares. O incentivo a pratica esportiva, um dos eixos da Educacgao Fisica,
deve ser constante dentro das instituicGes de ensino. Tendo em vista o atual cendrio de excepcionalidade, o
projeto Esporte e Escola: caminhos de educacdo cidada passou por adequacgdes tecnoldgicas a fim de prosseguir
com as atividades, mesmo que de forma remota. As atividades, que ocorrem de maneira sincrona e assincrona,
buscam oportunizar o acesso as diferentes praticas esportivas; desenvolver o prazer e o habito do exercicio fisico
sistematico; ressignificar a relacdo entre esporte e tecnologia, além de promover a inclusdo e a formacao cidada
dos estudantes do IFRS Campus Caxias do Sul. O projeto contempla trés modalidades com caracteristicas histéricas
dentro da instituicdo: handebol, voleibol e futsal. No ultimo ano, também passaram a integrar modalidades
praticadas por estudantes com necessidades educacionais especificas, como a bocha paralimpica, o para ciclismo e
o para taekwondo. A fim de compreender melhor a pratica e apoiar atletas e os para atletas no desenvolvimento
de suas modalidades, os bolsistas e coordenadora participaram de cursos, especialmente aqueles promovidos pelo
Comité Paralimpico Brasileiro. Os bolsistas também trabalharam na criagdo da identidade visual do projeto, nas
redes sociais e no formuldrio destinado as inscri¢des, disponivel na plataforma Google Forms. Atividades como
treinos fisicos e técnicos, desafios com premiacdes, palestras, oficinas e avaliacbes fazem parte do projeto e sdo
realizadas por meio das plataformas digitais: Google Meet, WhatsApp e Instagram. As acdes ndo presenciais
tornam evidentes os significados de inclusdao e empatia. Sem falar na formacao cidada, quando sao trabalhadas
questdes como responsabilidade, oralidade, disciplina e a constru¢do de uma rotina de estudos e tarefas.
Concomitantemente, sdo realizados trabalhos de pesquisa, participacdes em eventos cientificos e de extensao,
especialmente no apoio ao IV Torneio de Xadrez do IFRS Campus Caxias do Sul. O projeto sé é possivel gracas a
equipe de execucdo, que conta com bolsistas, intérpretes de Libras, colaboradores externos, alunos voluntarios,
professores e técnicos administrativos. Os trabalhos seguirdo na certeza de grandes aprendizados e atentos as
capacidades individuais e coletivas.
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