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A asma é uma doenca cronica que afeta cerca de 235 milhdes de pessoas em todo o mundo. A
asma causa sintomas respiratérios, limitacdo da atividade e crises que podem ser fatais. O
objetivo dos médicos que acompanham pacientes asmaticos é manter a doenca controlada, de
forma que esses possam levar a sua vida da forma mais natural e menos restritiva possivel. Para
controlar a asma, o médico precisa que os seus pacientes realizem a autogestdo da doenca, ou
seja, acompanhem seus sintomas clinicos, avaliem as condicdes ambientais e tomem a
medicacao indicada da forma correta. Nesse contexto, o IFRS — Campus Ibirubd em parceria com
a clinica CIEMP desenvolveram um sistema especialista que auxilia os pacientes na autogestao
da asma. Esse sistema identifica periodicamente a gravidade da asma dos pacientes por meio da
aplicacdo de questiondrios. A partir dessa identificacdo e do contexto do paciente, o sistema
fornece recomendacgdes personalizadas de boas praticas a serem adotadas para minimizar os
sintomas da doenga. O desenvolvimento desse software foi realizado de acordo com uma
metodologia agil, que é composta por fases realizadas de forma interativa e incremental. As
seguintes fases foram adotadas: levantamento, especificacao e validagdo dos requisitos, criagcdo
de um protétipo, testes e implantagdo. O levantamento de requisitos foi realizado por meio da
andlise da documentacdo do GINA (Global Initiative for Asthma — Iniciativa Global para a Asma)
e de artigos cientificos, bem como duas entrevistas, uma com um médico da clinica CIEMP e a
outra com dois especialistas em pneumologia da Clinica do Pulmdao de Passo Fundo. A
especificacdo dos requisitos foi realizada através dos diagramas de classes, de casos de uso e
entidade-relacionamento. A validacao dos requisitos foi realizada por meio de entrevistas com
um médico da clinica CIEMP. Apds, foi implementado o protétipo utilizando a linguagem de
programacdo Python, o Sistema de Gerenciamento de Banco de Dados PostgreSQL e os
frameworks Django e Bootstrap. Os testes foram realizados por médicos e funcionadrios da Clinica
CIEMP. Por fim, o protétipo foi implantado em um servidor Web utilizando a ferramenta Docker,
qgue facilita a criacdo e administracdo de ambientes isolados. O software atualmente possui
capacidade para classificar os pacientes asmaticos, gerar recomendacdes de boas praticas para
esses com base na sua classificacdo e em fatores climaticos da regido, produzir graficos e gerar
relatdrios sobre o paciente. Como trabalho futuro, sugere-se a implementacdo de uma versao
Mobile do software.
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