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No IFRS, campus Farroupilha, tem-se aplicado, ha algum tempo, o Questiondrio VARK nas turmas de Educacao
Basica, Técnica e Tecnoldgica e Ensino Superior a fim de compreender os estilos ou preferéncias de aprendizagem
dos estudantes. Deste modo, da-se visibilidade para a forma pela qual cada estudante se concentra, processa,
internaliza e retém informagdes e conhecimentos novos, destacando-se as diferencas individuais existentes. O
modelo VARK refere-se a sigla em inglés relativa as palavras visual, auditivo, leitor-escritor e cinestésico. Percebe-
se que ha prevaléncia de algum estilo nas diferentes turmas, mas encontram-se, em geral, os quatro estilos VARK
em todos os grupos de estudantes. Este estudo teve como objetivos: identificar os estilos de aprendizagem dos
professores; refletir em que medida as escolhas metodoldgicas docentes estdo relacionadas com o estilo de
aprendizagem do professor; perceber a importancia de se adotar varias estratégias de ensino para atender aos
diferentes estilos de aprendizagem existentes em sala de aula. Durante um dos encontros de formacao
pedagdgica, destinado a apresentar e planejar a proposta de aplicacdo do Questionario, abriu-se a possibilidade
de que os professores presentes pudessem responder ao mesmo. Cada professor recebeu, por e-mail, alguns dias
depois, seu resultado individual, com informagdes referentes aos estilos de aprendizagem e dicas para melhorar o
desempenho em cada modelo. Como resultados da aplicacdo, considerando apenas a primeira opcdo, dos 29
professores, 15 apresentaram o estilo leitor-escritor, os demais oscilaram entre 9 visuais, 3 auditivos e 2
cinestésicos. Importa salientar que nenhuma das turmas testadas em 2020 apresentou como perfil principal a
opcao leitor-escritor. Dentre as turmas obtivemos apenas os perfis cinestésicos e/ou auditivos como prioritarios, a
opcao leitor-escrito aparece, em dois cursos técnicos subsequentes como terceira modalidade de aprendizagem
dos estudantes. Nas reunides online de formacdo pedagdgica, um dos pontos compartilhados para reflexdo foi
este aspecto, uma vez que ha uma tendéncia de que o professor escolha estratégias para ensinar de acordo com o
seu proéprio estilo de aprendizagem. Conclui-se, portanto, que algumas vezes ha uma disparidade entre os estilos
de aprendizagem docente e discente e que o fato de se possibilitar ao professor conhecer seu estilo, refletir sobre
as suas escolhas metodoldgicas e sobre os estilos preponderantes de aprendizagem nas turmas em que atua,
podera ampliar as estratégias de ensino escolhidas, considerando o ponto de vista da aprendizagem dos alunos.
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