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O projeto de extensao “Yoga - vivéncias e experiéncias” é vinculado ao Campus Alvorada do
Instituto federal do Rio Grande do Sul e oferece praticas de Yoga para os publicos interno e
externo, sem limitacbes de acesso a pratica. Yoga é uma ciéncia milenar que oferece
instrumentos que permitem desenvolver o corpo fisico e mental, de forma equilibrada,
proporcionado inumeros beneficios que qualificam a vida dos praticantes. A oferta da pratica
de yoga em ambientes escolares tende a potencializar as capacidades cognitivas, sensoriais e
corporais, promovendo a melhora integral do sistema imunoldgico e todos os sistemas vitais.
Além disso, o yoga tem se mostrado um instrumento para superar a baixa concentragao,
desenvolver habilidades para estabelecer relacionamentos interpessoais saudaveis e
respeitosos na comunidade escolar, auxiliar no enfrentamento a ansiedade e ao nervosismo,
bem como limitagdes na aprendizagem. As praticas no campus iniciaram em 2019, vinculadas
a uma ac¢do da Comissao de Ateng¢dao a Saude do Servidor Técnico-Administrativo de
promocdo de bem-estar a comunidade interna, abrindo posteriormente para a comunidade
externa. Em 2020, em razdo da necessidade de oferta de atividades remotas, as praticas
passaram a ser através de reunides online. Com as sugestdes que foram recebidas, passamos
a ofertar praticas com Intérprete de Libras e também trocamos de plataforma de
comunicacao, viabilizando transmissdo ao vivo e gravacao. Neste novo formato, temos um
desafio de definicdo de metodologia de avaliacdo e de coleta de informacdes, tanto acerca da
experiéncia da pratica do yoga como um instrumento de autoconhecimento, cuidado de si e
de promocao da saude integral, quanto de mapeamento o publico. Porém, acreditamos que
a comunidade local ndo esteja tendo bom alcance as praticas, em razdo da realidade social
de exclusdo digital. Mesmo assim, entendemos que ha a¢Oes agregadoras, pela participacdo
da Intérprete de Libras e pelas atividades ficarem disponibilizadas para acesso. Tendo em vista
gue as atividades se iniciaram em setembro de 2020, os resultados sdo parciais, indicando
gue temos um publico que vem se ampliando. Nossa observacdo indica uma ampliacdao na
relacdo de engajamento da comunidade com as atividades, recebendo retornos positivos e
comentarios agregadores pela ampliacdo do alcance do publico, produzindo um novo
ambiente de aprendizagem para as interacdes e produc¢ao de praticas voltadas ao bem-estar.
Assim, pelo pouco tempo da atividade, percebemos uma boa aceitabilidade perceptivel e uma
demanda existente pela busca de sustentabilidade e bem-estar.
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