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O Feliz em Movimento é um projeto de extensao que teve seu inicio no ano de 2011 sendo
atualmente o projeto mais antigo do IFRS Campus Feliz. O projeto tem como objetivo
promover o conhecimento sobre diversos assuntos na drea da saude e bem estar,
conscientizando seus alunos sobre a importancia do exercicio fisico e de uma alimentagao
sauddvel. A metodologia aplicada no projeto consiste em aulas semanais, onde é oferecido
aos alunos uma aula tedrica, com auxilio de slides, que a cada final de aula sdo
disponibilizados para cada aluno juntamente com um resumo da matéria dada pela
professora, como material de apoio. A aula é ministrada através de uma linguagem simples e
didatica para a maior compreensdo de todos. Ao longo dos anos de curso conseguimos notar
um grande resultado, um deles é o aumento do nimero de alunos, bem como a diversificacao
da faixa etaria e do género. Atualmente, devido a pandemia, o projeto estd com um novo
formato online e temos 92 inscritos. Ao longo desses dois meses de projeto em um novo
visual, percebemos que os alunos compreendem cada vez melhor os assuntos tratados em
aula, sendo possivel visualizar o interesse e a evolugao de todos os alunos, ficando evidente,
a cada aula, que estamos alcancando o nosso objetivo. Com tudo, o que nos traz maior
satisfacdo é ver que o projeto auxilia no bem estar dos participantes, sendo possivel, mesmo
de forma remota, notar a alegria e a gratidao de cada um. O Feliz em Movimento leva para a
comunidade externa ao campus um conhecimento que poucos tém em relacdo a cuidados
gue devem ter com a sua saude para desfrutar de uma vida mais longa e saudavel.
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