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A equoterapia é definida pela Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE/Brasil) como um método
terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de
saude, educacao e equitacdo. O projeto de extensdo Atividades de Equoterapia para o municipio de
Getulio Vargas consiste em uma atividade extracurricular que auxilia pessoas com deficiéncia ou que
necessitam da pratica da equoterapia para um melhor desenvolvimento e qualidade de vida. O projeto
estd sob responsabilidade do professor Marcos, Coordenador do projeto e académicos de diversos
cursos do IFRS Campus Sertdao. Nossa funcdo como bolsista é guiar os cavalos durante as secoes,
voltando a atengdo ao cavalo e suas reagoes a diferentes condi¢cbes de ambiente e estimulo, também
auxiliamos os profissionais a realizarem as atividades com os praticantes e ajudamos a manter o centro
organizado e limpo. A importancia deste projeto estd na relacdo de amizade e carinho que é construida
durante os atendimentos, tanto da na parte dos praticantes quanto os bolsistas e também os
profissionais envolvidos, esse vinculo é fortalecido a cada atendimento, nos proporciona uma sensacao
de realizacdo e contribui para nosso desenvolvimento profissional e humano. Temos como objetivo,
estimular o praticante a realizar atividades com cavalos, para que desenvolvam e evoluam sobre suas
dificuldades e melhorem seu desenvolvimento Bio-Psico-Motor. Durante as sessdes aprendemos e
percebemos que cada praticante tem necessidades variadas e, portanto, necessita de atividades
diferenciadas e praticas de equoterapia em diferentes terrenos adaptadas de acordo com as
necessidades de cada um. Metodologicamente, o projeto é desenvolvido em parceria com municipios
da regido e entidades assistenciais, sendo realizado por bolsistas e voluntarios, de modo que, todos
realizem as atividades competente aos mesmos. As equipes as quais realizamos os atendimentos sdo
compostas por profissionais capacitados para cada particularidade dos praticantes. Como resultado
parcial do projeto observa-se evolugdes dia apds dia, cada um no seu tempo de acordo com o seu grau
de deficiéncia. A equoterapia tem extrema importancia para os praticantes, pois fornece a
oportunidade de ter progressdes permitindo melhorias tanto na parte fisica quanto nas relagdes
sociais. Visto isso busca-se sempre se preocupar com o todo, dando prioridade aos praticantes e
buscando sempre o melhor desempenho, conciliando desde o envolvimento cavalo e praticante, até o
preparo, manejo e sanidade do animal.
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