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Estudos realizados em diversos estados do Brasil nos ultimos anos apontam que mais de 40% dos adolescentes
nado atingem o tempo minimo de atividade fisica recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
Com base nesses dados e na preocupacao de que um estilo de vida sedentario na adolescéncia perdure na
vida adulta, programas e projetos que incentivem a pratica regular de atividade fisica nessa faixa etaria se
fazem necessarios. Nesse contexto, insere-se o Projeto de Ensino de Monitoria em Educacdo Fisica e Equipes
Esportivas oferecido pelo IFRS Restinga que oportuniza a todos os alunos do campus a pratica de quatro
modalidades esportivas: Futsal, Voleibol, Judd e Ténis de Mesa. Dessa forma, o presente estudo tem como
objetivo verificar as motivacdes que levaram os estudantes do IFRS Restinga a participar efetivamente dos
treinos e das equipes. Para isso, utilizamos o Questionario de Motivacao para Atividades Desportivas (QMAD),
composto por 30 itens agrupados em oito se¢des: Competicdo; Forma Fisica; Afiliacdo Geral; Competéncia
Técnica; Afiliacdo Especifica; Prazer/Ocupacdo do Tempo; Status; Emog¢do. O questionario foi aplicado em
todos os alunos que possuiam frequéncia nos treinamentos igual ou superior a 75%, totalizando 32
estudantes, distribuidos da seguinte forma: 8 alunos do futsal, 15 do voleibol, 7 do jud6 e 2 do ténis de mesa.
A populacdo do estudo foi composta por adolescentes de 15 a 20 anos de idade, sendo 10 meninas e 22
meninos. O item “Melhorar a minha técnica” ficou com a melhor média no futsal e no voleibol e o item
“Aprender novas técnicas” ficou com a melhor média no Ténis de Mesa e no Judo. O tépico “Desenvolvimento
no esporte” ficou entre os trés maiores valores de cada modalidade. Todos os itens citados fazem parte da
secao denominada como Competéncia Técnica. Entre as meninas os itens com melhor média foram “Melhorar
minha técnica” e “Estar em boa condigdo fisica” enquanto que entre os meninos foi “Melhorar minha técnica”
seguido do “Desenvolvimento no esporte”. A partir dos dados coletados, percebe-se que os alunos do IFRS
Restinga estdo interessados em aprender ou aprimorar gestos e fundamentos técnicos das modalidades e
esse desejo é o principal fator motivacional para a permanéncia nas equipes oferecidas pelo campus. A partir
desse resultado, uma metodologia de ensino voltada para o aperfeicoamento técnico individual deve ser
priorizada.
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