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Projetos sobre alimentacdo saudavel sdo essenciais para oportunizar modificacdes nos habitos
alimentares dos adolescentes, a conexdo da nutricdo, saude e bem-estar fisico e mental do
adolescente tem papel determinante em todo o ciclo de sua vida. O projeto de extensao do IFRS do
Campus Erechim, “Educacdo e Alimentacdo Saudavel: atitudes para uma formacdao humana e integral”,
tem por objetivo desenvolver a¢des que favorecam a reflexdo sobre os habitos alimentares
envolvendo discentes de escolas publicas, promovendo a transformacado de atitudes que possibilitem
melhorar a qualidade de vida através da melhora da condicdo nutricional e seguranca alimentar. Como
parte do projeto aplicou-se uma pesquisa qualitativa, adotou-se o grupo focal, técnica de coleta de
dados qualitativos capaz de verificar as atitudes e opinides sobre o tema proposto a partir da interacao
do grupo de alunos do nono ano do ensino fundamental de uma escola da rede estadual de ensino do
municipio de Erechim-RS. Foi aplicado um questionario, desenvolvido pelos autores, para 43 alunos de
14 a 16 anos, intitulado: “Questionario sobre comportamento dos adolescentes”, constatou-se que:
51% dos estudantes tomam café da manha; 65% fazem refei¢des assistindo TV e 63% passam acima
de duas horas em frente a mesma; 51% consomem sdédio em excesso; quanto a frequéncia com que
tomam refrigerante, 98% consomem a bebida regularmente. Quando questionados sobre o consumo
de frutas, notou-se que 42% consome uma vez por dia e 12% nunca comem frutas. Constata-se que
viabilizando o debate sobre questGes atuais e conciliando o enfoque praticado em sala de aula, com
vivéncias, praticas e experiéncias reflexivas e criativas aumentam os conhecimentos referentes a
alimentacdo sauddvel podendo reconfigurar o habito alimentar que determinard como sera a vida
adulta dos adolescentes. A atividade de extensdo, oportuniza a socializacdo e democratiza os
conhecimentos, o didlogo e a formagdo de uma base sobre os habitos alimentares, cooperando
indispensavelmente na formacgao critica dos estudantes sobre suas escolhas alimentares.
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