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A ação intitulada ‘Uma noite de recreação’, realizada no Campus Restinga, integra o projeto de 

extensão ‘Interações educacionais para o lazer’ e possui como parceria o programa de extensão 

‘Feminismo na Restinga: a insurgência de mulheres na periferia’. A ação surgiu a partir da observação 

da presença de crianças, filhas e filhos de discentes do turno da noite, pelos corredores e aulas no 

Campus. A demanda por um espaço que possa receber as crianças no Campus durante as aulas de seus 

responsáveis e a existência de um curso técnico em lazer ajudaram a implantar essa ação. ‘Uma noite 

de recreação’ tem como objetivos auxiliar as mulheres na permanência e êxito no processo educativo 

profissional, propor um espaço de formação em recreação para os discentes do curso técnico em lazer 

e promover a recreação infantil para crianças da comunidade. As atividades funcionam no laboratório 

de jogos e dinâmicas, no turno da noite, orientados por discentes do curso técnico em lazer e possuem 

atividades de desenho, dança, brincadeiras, culinária, jogos, pintura etc. Como resultado parcial, é 

possível apontar que a participação de crianças nesse espaço tem aumentado conforme a oferta, uma 

média de 6 a 15 crianças, além do retorno positivo dos responsáveis sobre o significado de 

pertencimento ao Campus a partir dessas ações. O apoio educativo às mulheres estudantes do Campus 

também ocorre a partir do reconhecimento da tripla jornada que estão submetidas e, 

consequentemente, como é possível reconhecer e auxiliar nesse processo em uma instituição de 

ensino como os Institutos Federais. As ações afirmativas necessitam refletir sobre as diferenças que a 

desigualdade de gênero ainda produz na periferia, sendo necessária e urgente essa temática para o 

auxílio na permanência e no êxito de mulheres, jovens e adultas, que procuram o ensino profissional 

na atualidade. 
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