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O esporte deve ser tratado e entendido como um fendbmeno de cardter social, capaz de provocar
transformacdes culturais de uma sociedade. Ele é a representacdo viva das manifestacdes de ludicidade e
criatividade do movimento de um povo, ainda é capaz de contribuir de forma decisiva nos processos de
mudanca social e formacao educacional, por isso a devida importancia deste projeto no ambito escolar, pois
visa a socializacdo dos estudantes do meio bem como a confraternizagao, ele ainda é um meio de inclusdo na
sociedade visto que qualquer pessoa, independente, do género, peso, altura e tantas outras caracteristicas
pode de alguma maneira praticar esporte, pois devido a variedade existente de esportes sempre tem lugar
para todos. O projeto esportivo 2019 tem como objetivo promover e auxiliar os treinamentos, jogos, e
campeonatos promovidos dentro da instituicdo de modo que sempre seja feito de maneira mais qualificada.
E de grande importancia pois como a instituigdo possui o ambiente de internato onde os alunos ficam nas
residéncias estudantis apds o periodo das aulas os mesmo ficam sem op¢ao, tendo assim o esporte como uma
alternativa de ocupar aquele tempo vago pds aula. Os treinos sdo oferecidos semanalmente de segunda a
quinta feira, nas mais diferentes modalidades podendo citar o futsal, rugby, handebol, vélei, basquete entre
outros, os treinamentos sdo o inicio da preparagdo para competicGes que os alunos irdo disputar como JIFS,
Jergs, e campeonatos municipais e regionais que os alunos por meio da instituicdo ou até mesmo por conta
disputam, vale ressaltar que as equipes treinadas sempre obtem bons resultados, podemos citar, o handebol
campeado do Jergs (fase regional) o time de rugby vice campedo galcho da segunda divisdo entre outros. Por
fim volto a ressaltar a importancia do esporte no carater social e cultural que possibilita a confraternizacdo
de alunos, do ensino médio, e superior.

Palavras-chave: Esporte; Saude; Estudantes
Nivel de ensino: Graduacao
Area do conhecimento: Ciéncias da Saude

Trabalho executado com recursos do Edital PIBEN (Bolsas de Ensino).

SEMEPT Res., Bento Gongalves, RS, v. 5, nov. 2019.

[@)ey |



