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A consolidagdo do principio da indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensao é um
desafio presente e nos remete a algo que ndo existe sem a presenca do outro, ou seja, o todo
deixa de ser todo quando se dissocia. Alteram-se, portanto, os fundamentos do ensino, da
pesquisa e da extensdo. Por isso trata-se de um principio paradigmatico e
epistemologicamente complexo. A equoterapia é definida pela Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE/Brasil) como um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educacdo e equitagdo. O
projeto esta estruturado metodologicamente visando proporcionar aos participantes a
insercao nas atividades de equoterapia, e a oportunidade de aprender a pratica de equitacdo
e envolvimento com os animais nas atividades equoterdpicas. Dessa forma, os resultados
parciais estdo contemplando o desenvolvimento de atividades equoterapicas com a
populacdo oriunda do Distrito de Eng? Luiz Englert de Sertdo/RS, para servidores, e também
para os alunos dos cursos técnicos e superiores da instituicdo. Como bolsista, procuramos
orientar e auxiliar os praticantes, bem como as equipes de profissionais, além de alimentar e
guiar os cavalos. Assim, estd sendo proporcionado o envolvimento com todas as fases
preliminares da atividade (escovacdo, encilhamento e atividades praticas), chegando a
efetividade da montaria com a utilizacdo dos diferentes movimentos do cavalo, ou seja, o
passo, o trote e o galope. A cada dia que passa, observamos os praticantes os quais aos poucos
vao superando seus medos, vivendo novas experiéncias e conseguindo obter resultados
gradativos para sua vida. Conclui-se que o projeto vem crescendo a cada dia e busca inovar
para atender melhor os praticantes. E uma grande satisfacdo poder fazer o bem para as
pessoas, e perceber que a cada dia que passa, estou contribuindo no desenvolvimento das
pessoas, na busca de uma melhor qualidade de vida.
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