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Este trabalho faz parte do projeto de ensino “Cine Diversidade: género, sexualidade e diversidade étnico-
cultural” no qual sdao desenvolvidas sessdes de exibicio de producbes audiovisuais que abordam temas
relacionados ao machismo, homofobia, racismo e sexualidades, entre outros, proporcionando espacos para
debates e reflexdes sobre os mesmos. Como parte da sociedade, o ambiente escolar possibilita o contato com
as diferencas que existem, mas muitas vezes sdo invisibilizadas em detrimento de padronizacGes
naturalizadas. Por isso, é importante pensar a escola como um espaco de didlogo que permite reflexdes e
discussoes sobre os temas propostos junto com a comunidade escolar. O presente trabalho consistira na
exibicdo e andlise da série de videos para a prevencdo do suicidio produzidos pelo do CVV - Centro de
Valorizagdo da Vida com o apoio da Unicef, e tem como objetivo proporcionar um espaco onde os/as
estudantes do Campus possam refletir e conversar, de forma aberta, sem mitos e tabus, sobre depressao,
ansiedade e suicidio, a partir das impressdes dos videos. Sdo seis curtas producbes audiovisuais que abordam
temas como assédio sexual, bullying, depressdo, drogas, inclusdo e pressdao nos estudos, utilizando uma
linguagem apropriada ao publico jovem. Serd exibido também o video Vozes do siléncio - Carlinhos Brown
gue traz uma mensagem empatica e incentiva o didlogo sobre o tema. O videoclipe é uma parceria entre o
CVV e a empresa farmacéutica Libbs. E, por fim, exibiremos o videoclipe da musica AmarElo - Emicida (part.
Majur e Pabllo Vittar) produzido pelo Laboratdrio Fantasma. A apresentacdo e discussdo dessas produgoes
audiovisuais sera mediada por um psicélogo que conhece o territério e atua no municipio de Alvorada. Os
resultados esperados sdo: falar abertamente sobre assuntos que causam tristeza, ansiedade e depressao;
conscientizar sobre a importancia de conversar sem medo sobre prevenc¢do do suicidio; estimular o didlogo
sobre temas que ainda sdo tabus; saber reconhecer sinais de alerta que indicam necessidade de ajuda.

Palavras-chave: Depressao; Ansiedade; Saude mental
Nivel de ensino: Ensino Médio/Técnico
Area do conhecimento: Multidisciplinar

Trabalho executado com recursos do Edital PIBEN (Bolsas de Ensino).

SEMEPT Res., Bento Gongalves, RS, v. 5, nov. 2019.




