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O projeto de pesquisa sugere um exame sobre a relagcdo do vestuario e praticas de contencao
corporal, as quais modificam-se e adaptam-se ao longo dos séculos, desde a baixa idade média
prosseguindo até a contemporaneidade. Estas praticas de contencdo resultam de
transformagdes no ambito de mentalidades, estéticas e habitos ao longo da histdria, e
refletem na atualidade no modo como regulam comportamentos e expressdoes da
individualidade, moldadas por diversas estruturas de poder. Diante disso, esta pesquisa tem
como objetivo analisar as transformacdes nos padrées de contencdo corporal através do
vestuario ao longo dos tempos, até chegarmos ao século XXI, destacando rupturas e
continuidades entre diferentes periodos histéricos. A metodologia utilizada para a realizacao
do trabalho consiste na andlise de fontes primarias, caracterizadas por coleta de dados visuais
e documentais como manuais de etiquetas, registros histéricos de vestudrios, obras de arte e
fotografias, analisadas por meio de comparacdo de modelagens, funcionalidades e
materialidades. Também faz parte da metodologia a revisao bibliografica e tedrica de fontes
secundarias, com pesquisa de obras de referéncia como livros, artigos e teses que tratam da
historia do vestuario e teorias de civilidade e controle corporal, que embasam teoricamente
a pesquisa. Os resultados encontrados contribuem de forma significativa para a compreensao
critica de modelos de beleza e praticas de controle corporal, revelando que o vestuario ndo é
somente uma questdo de moda, mas sim, um reflexo de estruturas de poder que regulam
comportamentos e expressdes individuais, além das dindmicas sociais, culturais e econ6micas
gue moldam as transformacdes estéticas dialogadas entre diferentes periodos. Constata-se,
portanto, que o projeto ndo sé desvenda camadas histéricas que moldam a percepcao
contemporanea do corpo, mas também propde reflexdes que influenciam na forma como
percebemos e valorizamos as identidades individuais corporais na sociedade atual. Os
resultados também ganham relevancia ainda mais ampla devido ao contexto em que estamos
inseridos, onde autoestima e imagem corporal sdo amplamente discutidas, frequentemente
moldadas por representacdes nas midias e padrdes de beleza dificeis de alcancar.
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