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Entrelagar histdrias: rodas de manualidades entre mulheres do municipio de Alvorada/RS
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Sabemos que as vivéncias de mulheres no contexto das periferias do mundo se entrecruzam com
diferentes formas de violéncia e de inseguranca frente aos seus direitos basicos, como seguranca
alimentar, acesso a educacdo, moradia digna, saude. O Entrelacar Historia, um projeto de extensdo do
Instituto Federal de Alvorada/RS é focado em saude mental de mulheres da comunidade do IFRS,
percebemos a necessidade e falta de acesso de mulheres de baixa renda a servigos de saude mental,
entdo o projeto proporciona as mulheres dos bairros: Umbu, Onze de Abril e Maria Regina encontros
onde por meio da fala, da escuta ativa e da execu¢dao de trabalhos manuais (como fuxico) sejam
promovidos vinculos solidarios e de fortalecimento da saude mental para contribuir para o
enfrentamento dos desafios inerentes a existéncia periférica comum a todas. Nos meses de agosto a
novembro no horario das 15h até as 16h30min, um horario que as criangas, seus filhos, estdao na escola.
Assim, as mades tém tempo de deixarem seus filhos nas escolas e se direcionarem até o campus. No
inicio dos encontros, recebemos as mulheres com um sorriso, nos apresentamos dizendo o nosso nome
e nossos sentimentos criando um ambiente empatico, logo as convidamos para falar, as mulheres
comecam dizendo uma palavra que define algo importante para elas no convivio em grupo.
Comecamos a fazer os artesanatos enquanto conversamos e bebemos cha. Ao relatarem suas vivéncias
escutamos atentamente para que elas se sintam protagonistas, a cada encontro as mulheres trazem
uma nova histdria ou se aprofundam em um assunto que trouxeram em encontros anteriores como: “E
uma alegria chegar segunda feira e eu saber que as 15h tem compromisso. Falar de mim é algo tao
simples, natural e gostoso, eu acredito que deveria estar cheio de pessoas pra falar, dd um
empoderamento fora do sério! Ser ouvida te empodera, saber que tem um lugar pra te escutar. O que
eu aprendi é ndo desistir da minha esséncia!”. Cuidamos para ndo dar conselhos umas as outras ja que
cada uma tem recursos e vivéncias diferentes, finalizamos contando o que aprendemos, o que estamos
sentindo apds o encontro e as acompanhamos até a saida para que se sintam importantes e acolhidas.
Ao final vamos transformar os fuxicos em uma arte visual para apresentar em exposicoes.
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