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O consumo literdrio contempordneo tem sido profundamente influenciado pelas midias sociais,
sobretudo por plataformas como TikTok, Instagram e YouTube, que moldam preferéncias de leitura e
comportamentos culturais, especialmente entre os jovens, ao impulsionar titulos que oferecem
respostas prontas e promessas de transformagdo pessoal. Inserido nesse contexto, o Sopro Podcast,
projeto de extensdao do campus Bento Gongalves, surge como uma iniciativa de extensdo que busca
compreender e problematizar essas dinamicas, ao promover reflexdes sobre a leitura para além de seu
carater mercadoldgico e produtivista. A partir da perspectiva tedrica de Byung-Chul Han, que
caracteriza a contemporaneidade como marcada pela autoexploracdo e pela transformacdo de
experiéncias em capital, esta pesquisa investiga como a légica da sociedade do desempenho influencia
o modo como os individuos consomem literatura, transformando a leitura em um instrumento de auto
aperfeicoamento e validagao social. O objetivo do estudo, portanto, é investigar, com base em andlise
de dados e fundamentos tedricos, os possiveis mecanismos socioculturais que impulsionam a
visibilidade de obras voltadas ao autodesenvolvimento, nas plataformas digitais, e examinar de que
modo esses processos podem interferir na formacao de leitores criticos. A metodologia combina
pesquisa bibliografica e andlise de dados obtidos em listas de livros mais vendidos em plataformas
digitais, associada a observacdo das praticas de mediacdo realizadas pelo Sopro Podcast, que atua
como espaco de didlogo e difusao de leituras que priorizam a experiéncia estética e a reflexdo. Os
resultados parciais indicam um padrdo de consumo literdrio voltado a busca por solucdes imediatas e
reconhecimento social, o que pode revelar o enfraquecimento da leitura como pratica critica e
emancipatéria. Conclui-se que o Sopro Podcast constitui uma acdo significativa de resisténcia a légica
da performance, ao incentivar a leitura como vivéncia sensivel, questionadora e coletiva, fortalecendo a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo e ampliando o vinculo entre a escola e a
comunidade, por meio da divulgacao de episddios que abordam temas, autores e obras variados e com
o intuito de ampliar o repertério literario e cultural dos ouvintes. A relevancia social deste trabalho
reside, portanto, na andlise das formas contemporaneas de mediacdo literdria e na valorizacdo de
praticas que contribuam para formar leitores autonomos, conscientes e culturalmente engajados.
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