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O projeto Esportizando: qualidade de vida e salde no espago escolar surge como resposta a necessidade de abrir
oportunidades para estudantes do IFRS — Campus Canoas a pratica regular de atividades fisicas, devido ao grande
aumento do sedentarismo entre adolescentes e, especialmente, pelo fato de que o componente curricular de
educagdo fisica estd presente em apenas dois dos quatro anos dos cursos técnicos integrados, sendo ausente nos
cursos superiores. Fundamentado na Politica de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer (PEFEL) e no Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI), o projeto tem com objetivo principal promover habitos saudaveis, bem-estar
e qualidade de vida por meio da cultura corporal do movimento com proposta inclusiva em todos os aspectos —
género, raga, etnia, condi¢do socioeconbmica, religido — e visa ndo apenas a melhora da saude fisica, mas também
ao desenvolvimento social, emocional e cognitivo dos participantes e como objetivos secunddrios incentivar o
gosto pela pratica esportiva, ampliar o vocabuldrio motor, reduzir vulnerabilidades sociais e favorecer a
permanéncia e o éxito escolar. Para alcangar esses objetivos, utiliza-se uma metodologia baseada na adesdo
espontanea dos estudantes a realizacdo de treinos esportivos e encontros regulares, desenvolvidos respeitando os
niveis de iniciacdo, treinamento e recreagao, considerando que nem todos os participantes buscam competicdo,
mas sim fazer parte de um grupo ou manter-se ativos de forma regular. As atividades sdo avaliadas e definidas em
conjunto com os participantes por meio de reunides, permitindo que o projeto atenda de forma democratica e
personalizada as necessidades do grupo. Espera-se alcangar como resultados, uma expressiva participacao
estudantil nos treinamentos e a realizacdo de atividades recreativas e competitivas, incluindo premiagdes em
eventos como o JIFRS, além do retorno positivo dos estudantes em relacdo as experiéncias vivenciadas. Espera-se
que o projeto tenha cumprido seu papel de promover a salde, o bem-estar e o pertencimento estudantil, além de
contribuir significativamente para a formacdo integral dos participantes, fortalecendo os vinculos escolares,
incentivando praticas inclusivas e consolidando o IFRS — Campus Canoas como um espaco de ensino, pesquisa e
extensdao comprometido com a qualidade de vida e a educagao integral.
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