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A dignidade menstrual é um tema de grande relevancia social, por envolver o direito a salde, a informacdo e ao
acesso a condi¢des adequadas de higiene. Trata-se ainda de uma questdo cercada por tabus, preconceitos e
silenciamento, que afeta diretamente a permanéncia e o bem-estar de estudantes no espago escolar. Nesse
sentido, a atividade “Cha da Tarde” foi organizada como espaco de integracdo, sensibilizacdo e informacao,
aproximando as estudantes residentes do campus da tematica de forma reflexiva e acolhedora. A atividade integra
o projeto de ensino “Eventos de Sensibilizacdo: Diversidade e Inclusdo no IFRS - Campus Sertdo”, e também se
articula ao Projeto de Promoc¢do da Dignidade Menstrual do IFRS, que institui a distribuicdo gratuita de
absorventes higiénicos e coletores menstruais, reconhecendo-os como itens de necessidade basica para a salde e
higiene. O objetivo do “Cha da Tarde” foi promover um espago de didlogo e de acolhimento sobre a dignidade
menstrual, desconstruindo preconceitos e ampliando o acesso as informacgdes. A metodologia foi construida
coletivamente pelas trés bolsistas e servidoras integrantes do projeto, pelas das servidoras do restaurante do
campus e da residéncia estudantil, além de parcerias com o projeto Arte e Diversidade e do projeto Farmdcia
Verde, do Campus Bento Gongalves. As bolsistas realizaram estudo sobre o tema e confeccionaram os materiais, o
gue permitiu aliar informacao e acolhimento.O encontro aconteceu em um ambiente aconchegante, marcado pela
partilha de cha e de bolo, preparados com a inten¢do de resgatar a memoria afetiva dos chds das avés e suas
conversas. Para garantir o acesso a informacdo e orientacdo de saude, foi realizado um didlogo com a técnica de
enfermagem Cristina de Souza Franga, que abordou sobre saude menstrual, ciclo reprodutivo, métodos
contraceptivos, praticas de higiene intima e cuidados necessarios para o bem-estar no periodo menstrual,
destacando ainda a importancia de conhecer o proprio corpo e de buscar informacées. Além disso, as estudantes
participantes do “Chd da Tarde” confeccionaram seus prdprios porta-absorventes em feltro, oficina conduzida
pelo projeto de Arte e Diversidade. Como gesto de autocuidado, cada estudante recebeu um composto de cha
natural com propriedades calmantes para alivio das cdlicas menstruais. A partir da observacdo, identifica-se que a
atividade contribui para a desconstrucdo de tabus, a socializacdo de informacgGes sobre menstruacdao no espacgo
escolar, a aproximacdo entre as estudantes e ampliacdo da percepgao da dignidade menstrual como pauta de
saude publica e de inclusdo social. Conclui-se que a atividade “Cha da Tarde” cumpriu seu papel educativo,
respondendo aos objetivos de reflexdao, empatia e didlogo, fortalecendo a permanéncia estudantil e confirmando
a relevancia do projeto de ensino para a promogao da cidadania e da igualdade de género.
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