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Em parceria com o programa Primeira Infancia Melhor (PIM), o projeto de extensdo “P3ao conVerso:
parentalidade, pdo e partilhas” realiza oficinas de panificacido no IFRS Campus Osodrio, voltadas
principalmente as mdes participantes do programa. A iniciativa busca favorecer educacdo nutricional
por meio de formulagdes saudaveis, além de oportunizar a troca de experiéncias sobre cuidados
durante a gestacao e fortalecer o vinculo e a relagao de cuidado com os filhos. Até o momento, foram
realizadas 4 oficinas com a participacdao de 4 maes. Com o auxilio da professora e seus bolsistas, elas
preparam alimentos de panificacdo sauddveis a partir de formulagdes previamente elaboradas e
entregues em formato impresso, possibilitando a reproducdo em casa. Para garantir que as maes
possam participar tranquilamente, cuidadoras ficam responsaveis por seus filhos durante os encontros
em uma sala préxima ao laboratério com atividades recreativas. Ao final de cada encontro, os
pequenos retornam para junto das maes e provam a produgdo. O espac¢o das oficinas também se
configura como um momento de escuta qualificada, contando com a colabora¢dao de uma psicéloga do
PIM. Dessa forma, durante o periodo de fermentacdo e forneamento dos paes, bolos e biscoitos, sdao
realizadas rodas de conversa que garantem privacidade e um momento de atencao voltado para elas,
focalizando as discussGes sobre parentalidade positiva, importancia do vinculo e do estimulo na
primeira infancia, cuidados na gestacdo e aleitamento materno, bem como tdpicos relacionados a
educacdo alimentar e promocdo da saude através do alimento, refletindo também na saude psicolégica
dessas familias. O projeto Pao conVerso estd diretamente ligado a questdes de género, ja que o cuidado
com os filhos é historicamente atribuido as mulheres, que assumem tanto as tarefas fisicas quanto a
“carga mental” da organizacdo familiar. Essa expectativa social faz com que sejam as maes as principais
participantes do projeto, embora enfrentem jornadas duplas ou triplas, responsabilidades domésticas
e, muitas vezes, a falta de apoio da prépria familia. Imprevistos ligados a saude das criancas, como
consultas ou doengas comuns, também dificultam a adesao continua. Além disso, ha resisténcias diante
da proposta de mudanca de habitos alimentares e sensibilidades nas rodas de conversa, onde temas
delicados podem gerar inseguranca e gatilhos emocionais. Visto isso, o projeto cumpre um papel
essencial ao criar espacos de escuta e acolhimento que vao além da promocdo de habitos alimentares
saudaveis: oferece um espaco onde as maes podem aprender, compartilhar experiéncias e dedicar
tempo a si mesmas, reconhecendo seu valor e fortalecendo sua autonomia. Ao refletirem sobre os
cuidados com os filhos, os papéis de género e suas proprias capacidades, elas tém a oportunidade de
priorizar também seu bem-estar e expressar suas emoc¢des, sendo escutadas e valorizadas e dispostas a
melhorar a qualidade de vida delas e de suas familias.
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