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A prética do esporte desempenha um papel fundamental no desenvolvimento dos estudantes, contribuindo para
o bem-estar fisico, social e mental. Além disso, a realizacdo de atividades esportivas contribui na construcdo de
valores como cooperacdo, disciplina e superacao. No entanto, a permanéncia e o engajamento nas atividades
esportivas dependem de elementos motivacionais que variam entre os individuos. Nesse sentido, a psicologia do
esporte caracteriza dois tipos principais de motivacdo: a intrinseca, relacionada ao prazer e satisfacdo pessoal, e a
extrinseca, vinculada a recompensas externas, como medalhas, status ou reconhecimento social. O projeto de
ensino Motiva Esporte surge nesse contexto com a proposta de fomentar a pratica regular de esportes entre
estudantes do Ensino Médio Integrado do IFRS — Campus Alvorada, utilizando a participa¢do nos Jogos do IFRS
(JIFRS) como ferramenta de motivacdo extrinseca. O objetivo deste trabalho é compreender como os diferentes
tipos de motivagdo influenciam no desempenho e na participagdo dos alunos. A metodologia do projeto envolve
encontros semanais de treino, organizados no contraturno das aulas e voltados para modalidades como futsal,
voleibol e basquetebol. Os bolsistas auxiliam no planejamento, controle de frequéncia, organizacdo das atividades
e divulga¢do, além de acompanhar o envolvimento dos estudantes durante os treinos. A participa¢do do autor
concentrou-se nas atividades de voleibol, com apoio na conduc¢do dos treinos e na selecio de alunos
representantes do campus no JIFRS. Além do aspecto competitivo, o projeto tem buscado incentivar estudantes
que, mesmo sem participar do time principal, demonstram interesse em desenvolver suas habilidades esportivas
e permanecer engajados para futuras edigdes dos jogos. Ao observar os treinos foi possivel identificar uma
reducdo de estudantes apds a participacdo nos torneios esportivos que ocorreram no primeiro semestre do ano.
Sugere-se, com isso, que estes estudantes eram extrinsecamente motivados, frequentando o projeto em fungdo
da possibilidade de participar dos torneios. No entanto, os relatos dos estudantes que permaneceram no projeto
indicam que os treinos tém favorecido o comprometimento e a motivacao intrinseca, criando um ambiente de
convivéncia que ultrapassa o espaco da quadra e se reflete também em sala de aula. Para manter e/ou ampliar o
engajamento dos estudantes no projeto optou-se por realizar torneios esportivos internos no segundo semestre
do ano, ampliando o acesso as atividades fisicas e estimulando a participacdo de todos os estudantes,
independentemente de sua experiéncia prévia. Espera-se, com essa abordagem, consolidar o esporte como uma
ferramenta pedagdgica, integradora e transformadora no ambiente escolar, fortalecendo a relacdo dos estudantes
com o esporte, independentemente dos elementos motivadores que aproximaram o estudante da pratica
esportiva. Assim, o Motiva Esporte contribui para o engajamento estudantil e para a formacdo integral dos
participantes, promovendo saude, inclusdo e desenvolvimento social.
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