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A analise sensorial é uma ferramenta que permite compreender a aceitacdo de alimentos e bebidas,
fornecendo informagdes de interesse tanto para a industria quanto para a pesquisa académica. Quando
direcionada ao publico infantil, essa pratica ultrapassa o campo técnico, assumindo também carater
educativo, pois favorece o desenvolvimento do vocabulario sensorial e incentiva escolhas alimentares
mais saudaveis. No Brasil, a vitivinicultura ocupa papel cultural e socioecondmico de destaque,
especialmente na Serra Gaucha, onde a produgdo de sucos de uva representa um patrimonio regional e
uma alternativa nutritiva de consumo. Nesse cenario, o Instituto Federal do Rio Grande do Sul — IFRS
Campus Bento Gongalves tem buscado fortalecer sua atuag¢ao por meio de atividades de extensdo que
aproximam a comunidade da instituicdo. As oficinas de andlise sensorial de “sucos de uva” oferecidas a
criangas e adolescentes exemplificam esse movimento, ao integrar educac¢ao alimentar, valoriza¢cao de
produtos locais e vivéncia pratica de metodologias cientificas. Essa iniciativa possibilita ndo apenas a
coleta de dados de aceitacdo, mas também cria um espaco de didlogo entre escola, familias e
comunidade académica. As oficinas envolveram a avaliacdao de trés tipos de bebidas: suco de uva tinto
integral, néctar de uva tinto e preparado em pd para bebida sabor uva. Para garantir neutralidade, os
sucos foram servidos em copos descartaveis numerados, sem identificacdo. A metodologia foi adaptada
ao publico infantil, utilizando escalas hedonicas simplificadas com ilustracdes de expressdes faciais
(feliz, neutra ou triste), que facilitaram a manifestacdo das preferéncias de forma ludica e acessivel. A
adesdo das criancas demonstrou a viabilidade da proposta. Houve envolvimento significativo dos
participantes, que compreenderam com facilidade o uso das escalas. Os resultados indicaram maior
aceitacdo do suco de uva tinto integral, seguido pelo néctar, enquanto o preparado em pé apresentou
menor preferéncia. Além das respostas individuais, observou-se que a atividade estimulou a
socializacdo e a curiosidade sobre aromas e sabores. A linguagem acessivel, associada ao carater
pratico, contribuiu para reduzir barreiras de timidez e estimular a troca de experiéncias. Isso reforca o
potencial da anadlise sensorial como recurso pedagdgico e extensionista, aproximando ciéncia e
cotidiano. Conclui-se que a degustacdo de “sucos de uva” no ambiente escolar, quando conduzida de
maneira ludica e participativa, constitui pratica eficaz para unir ensino, pesquisa e extensdo. Ainda, a
experiéncia fortalece o papel do IFRS como promotor de educacdo alimentar, divulgacdo cientifica e
valorizacdo dos produtos locais, além de abrir caminho para replicacdo em outras comunidades e
contextos educativos.

Palavras-chave: Vocabulario sensorial; Degustacdo; Vitivinicultura

Trabalho executado no: o Edital PROEX N2 46/2024 — Bolsa de Extensdo Nucleo de Memoéria — Agdo de
recuperacdo do arquivo do IFRS campus Porto Alegre, Edital PROEX 5/2024- Complementar ao Edital
46/2024- Bolsa de Extensdo Nucleo de Memodria — Acdo de Recuperagdo do Arquivo do IFRS campus
Porto Alegre, Edital Proex n? 17/2024: vinculado ao Edital N2 13/2024- Bolsa de Extensdo para
Programas e Projetos no ambito da Pro-reitoria de Extensdo (Proex) do IFRS, Edital PROEX N2 39/2024 —
Edital de Auxilio Institucional a Extensdo 2025, Edital PROEX N2 12/2025: Edital de Concessdo de Auxilio

I&hsy | 132 Seminario de Extensdo Res., Bento Gongalves, RS, v. 13, nov. 2025.
ISSN 2594-7893



0 O 10°SALAQ (11 —
13 SEM de PESQUISA, [ |
\’ EXTENSAG ~ MMM INSTITUTO FEDERAL
Seminario de Extensdo N’ e ENSIND HB  RioGrande do Sul ‘

UQ T 1TVUTINCTILVI A UT LALTIIDAaV UV 11 1\WO.

I&hsy | 132 Seminario de Extensdo Res., Bento Gongalves, RS, v. 13, nov. 2025.
ISSN 2594-7893



