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Por Salas de Aula Fisicamente Ativas! — 42 Edicdo, uma proposta para a promog¢ao da saude e
melhora do aprendizado dentro das salas de aula
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Os beneficios da atividade fisica (AF) sobre os indicadores de saude sdo amplamente conhecidos, tendo
a pratica regular da AF demonstrado a capacidade de reduzir o aparecimento e tratar uma série de
doengas cronicas ndo transmissiveis, como a hipertensdo arterial, o diabetes melito do tipo Il e a
obesidade; assim como agir positivamente em diferentes transtornos e doencas ligados ao sistema
nervoso, como a ansiedade, deméncia e doenca de Parkinson. Outra a¢do da AF se da sobre a cognicao,
levando a uma melhora do processo de aprendizagem, traduzido, em muitas ocasides, por um ganho
no mensuravel do desempenho escolar. Este projeto objetiva estimular a adog¢do de salas de aula
fisicamente ativas, visando contribuir para a melhora da saude e do aprendizado dos alunos do ensino
fundamental e médio por intermédio da oferta de uma formagdo para docentes que atuam nesses
niveis de ensino. Para tanto, o projeto propdem uma intervencdao dentro das escolas calcada na
apresentacao dos efeitos da AF sobre a saude e cognicao, além do desenvolvimento de oficinas, com
enfoque no publico em idade escolar. Durante a intervencdo sdao demonstradas, como exemplos,
diferentes dinamicas para tornar as salas de aula um ambiente fisicamente ativo, com atividades
energizadoras e outras inseridas ao plano de aula, e, ainda, aberto espaco para a uma discussao final,
guiada, de como aplicar e registrar a proposta nos diferentes componentes curriculares ofertados no
ensino fundamental e médio. Seguindo o modelo aplicado em 2024, para a organizacdo da oferta da
formacdo em 2025, foram construidas 10 listas com 20 escolas publicas de ensino fundamental e
médio, cada, localizadas nas proximidades do Campus Porto Alegre. Aos diretores dessas escolas foi
enviado um e-mail com informacdes sobre a formacdo e um endereco eletrénico para que a escola
pudesse autoagendar a acdo aqui proposta, a ser realizada em suas dependéncias. Em paralelo,
construiu-se uma apresentacao tedrica sobre o tema, enfatizando o resultado da AF na saude e na
aprendizagem dos discentes, juntamente com a lista de dindmicas a serem utilizadas como exemplos
para a implementacdo das salas de aula fisicamente ativas. Finalmente, construiu-se um roteiro e
materiais para guiar as discussoes finais com os professores, oriundas das atividades desenvolvidas
durante as oficinas que antecediam a essas discussdes. No ano de 2024, o projeto foi apresentado a 31
professores do ensino basico, de diferentes componentes curriculares. Esperamos que em 2025
atendamos uma parcela maior de profissionais do ensino. Com este projeto pretendemos continuar
contribuindo para um ensino ativo que conduza a promoc¢ao da saude e uma melhora da aprendizagem
do publico em idade escolar de escolas publicas.
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