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Macramé: atando e desatando noés na arte e na vida
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O macramé é uma arte manual de origem milenar, caracterizada pela confeccdo de pecas a partir do
trangado de nds, destacando-se no mercado de decoracdo por favorecer a producdo e comercializacdo
de produtos, além de contribuir para a geracdo de renda e trazer beneficios a saude mental e a
qualidade de vida. O projeto esta em sua terceira edicdo e tem como objetivo oferecer o aprendizado
da técnica de forma terapéutica, promovendo interagao, trocas entre os participantes e estimulo a
criatividade em um ambiente acolhedor, que transmite sensa¢dao de casa. O mesmo conta com um
espaco fisico chamado Atelié Tecendo Arte, para armazenamento de materiais, confeccao das pecas e
degustacdo durante os encontros, proporcionando conforto e funcionalidade. Para o desenvolvimento
de suas agles, procedeu-se a busca por orcamentos em lojas da cidade e a aquisicao dos materiais
necessarios que garantissem a realizacdo adequada das atividades. A divulgacdo ocorre principalmente
por meio do Instagram, utilizado para informar sobre vagas, oficinas, pecas produzidas e,
simultaneamente, estreitar vinculos com os seguidores, promovendo engajamento e interacgdo
continuos. Além das atividades regulares previstas no projeto e com o intuito de difundir ainda mais a
arte do macramé como pratica artesanal, foram realizadas oficinas de chaveiros na 82 edicao da Feira
Itinerante, e em parceria com o NEPGS, no projeto Entrelacadas: Artesanato e Feminismo, ambas com
excelente aproveitamento e todas as vagas preenchidas, ampliando o alcance do projeto e a interagado
com a comunidade. E referente as acbes primdrias do projeto, foram disponibilizadas nove vagas,
numero limitado condizente com a realidade de nossas ac¢des e espaco, além de criar uma lista de
espera para os interessados que ndao puderam ser contemplados. As oficinas quinzenais, realizadas no
espaco cedido pelo IFRS, tiveram inicio com a apresentacdo da proposta e o ensino dos nés basicos,
sendo realizada até o momento oficinas de confeccdo de chaveiros, devido ao inicio posterior das
atividades neste ano, mas novas oficinas e producdes estdo previstas até o final do ano. Para facilitar a
comunicagdo e o acompanhamento das atividades, foi criado um grupo em redes sociais destinado ao
envio de videos, fotos e orientacdes, permitindo que os participantes pratiquem os nds, tenham acesso
as medidas necessdarias e recebam mensagens de motivacao, além de compartilhar suas producdes.
Como resultados preliminares, destacam-se expectativas pelas proximas praticas, entusiasmo frente as
possibilidades de criacGes e reconhecimento do espaco como local de acolhimento. A pratica em grupo
proporciona trocas, aprendizado, conexdao com a criatividade, reflexdo, relaxamento e alivio das
pressoes do cotidiano, evidenciando o cardter terapéutico, educativo e social do projeto, reforcando
sua relevancia para a inclusdo, bem-estar e valorizacdo da producdo artesanal.

Palavras-chave: Artesanato; Macramé; Saude Mental.

Trabalho executado no: o Edital PROEX N2 46/2024 — Bolsa de Extensdo Nucleo de Memoéria — Agdo de
recuperacdo do arquivo do IFRS campus Porto Alegre, Edital PROEX 5/2024- Complementar ao Edital
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