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Da uva ao paladar: experiéncias de andlise sensorial de “sucos” com criangas e adolescentes
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O Rio Grande do Sul é o principal produtor de uvas no Brasil, e a Serra Galcha concentra a maior parte
da producdo. Cerca destas 60% das uvas sdo destinadas a elaboracdo de suco, considerado de grande
valor nutricional. Nesse contexto, o Instituto Federal do Rio Grande do Sul — Campus Bento Gongalves,
localizado na principal regiao vitivinicola do pais, desenvolve projetos que abrangem desde o cultivo até
o processamento da fruta. Entre eles, destaca-se o projeto de extensdo “Trabalhando a Andlise
Sensorial com Criangas e Adolescentes: difundindo os diferentes tipos de suco de uva”, que une
extensdo, ensino e pesquisa, valorizando produtos regionais. A andlise sensorial é uma ferramenta
importante para avaliar a aceitagcdo de alimentos e bebidas. Quando aplicada ao publico infantil, ela
tem cardter educativo, pois incentiva habitos alimentares saudaveis e amplia o vocabuldrio relacionado
a cores, aromas e sabores. Neste sentido, o projeto apresenta trés categorias de “sucos”: integral,
néctar e preparado sdélido para refresco, o “suco em pé”. O produto integral recebe destaque por nao
conter adicao de aguUcares, agua ou conservantes, preservando melhor os nutrientes da fruta e sendo
considerado mais saudavel. As atividades extensionistas sdo estruturadas em duas etapas. Na primeira,
os participantes visitam a Vinicola-Escola, onde conhecem os processos produtivos. Na segunda, ja em
sala de Andlise Sensorial, sdo apresentados dados sobre producdo, consumo e propriedades
nutricionais dos sucos. Em seguida, ocorre a degustacdo comparativa entre suco integral, néctar e
preparado sdlido. Para garantir o teste cego, as amostras sdo servidas em copos descartdveis
numerados. A coleta das percepcdes é feita com metodologias adaptadas as diferentes idades:
guestionarios especificos e escalas hedbnicas simplificadas, com carinhas felizes, neutras ou tristes,
permitindo que criancas expressem preferéncias de forma lUdica e acessivel. Até o momento, foram
realizadas trés oficinas, envolvendo cerca de 50 criangas (6 a 8 anos) e 58 adolescentes (11 a 14 anos).
Os resultados indicaram que as criancas menores preferiram o preparado sélido, seguido pelo suco
integral. J& entre os adolescentes, o suco integral foi o mais escolhido, seguido pelo néctar de uva.
Também foi observada boa aceitacdo da metodologia, com engajamento, socializacdo e interesse pelo
tema. Além disso, a abordagem ludica contribuiu para reduzir a timidez e facilitar a participacao.
Conclui-se que a degustacdo de diferentes tipos de sucos de uva é eficaz tanto para promover a
educacdo alimentar quanto para gerar dados de aceitacdo sensorial. O projeto reforca a importancia da
Lei Estadual n? 13.247/2009, que estimula habitos saudaveis nas escolas, e demonstra o potencial de
acOes integradas entre ensino, pesquisa e extensao, que podem ser replicadas em outros contextos
educacionais e comunitarios.
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Trabalho executado no: o Edital PROEX N2 46/2024 — Bolsa de Extensdo Nucleo de Memoéria — Agdo de
recuperacdo do arquivo do IFRS campus Porto Alegre, Edital PROEX 5/2024- Complementar ao Edital
46/2024- Bolsa de Extensdo Nucleo de Memodria — Acdo de Recuperagdo do Arquivo do IFRS campus
Porto Alegre, Edital Proex n? 17/2024: vinculado ao Edital N2 13/2024- Bolsa de Extensdo para
Programas e Projetos no ambito da Pro-reitoria de Extensdo (Proex) do IFRS, Edital PROEX N2 39/2024 —
Edital de Auxilio Institucional a Extensdo 2025, Edital PROEX N2 12/2025: Edital de Concessdo de Auxilio
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