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O projeto de extensdo “O corpo é uma festa: tecendo uma comunidade da cultura de movimento”,
apoiado pelo IFRS, Campus Osdrio, vem sendo desenvolvido na comunidade local por meio de oficinas
semanais de 50 minutos, que promovem a integracdo entre diferentes faixas etdrias através de praticas
corporais diversas. O objetivo do projeto é constituir uma comunidade intergeracional de praticas
corporais, fortalecendo vinculos sociais e culturais por meio da cultura do movimento e da valorizagao
do corpo em sua dimensdo ludica. Busca-se criar um espag¢o acolhedor de convivéncia e troca de
saberes, promovendo o bem-estar fisico, emocional e social dos participantes. O projeto é conduzido
por uma professora de Educacao Fisica, coordenadora da proposta, com apoio de uma bolsista de
extensdo e uma estudante voluntaria. As oficinas envolvem criancas, jovens e idosos, organizadas em
trés etapas: aquecimento e alongamento inicial; execucdo de exercicios, dindmicas e brincadeiras; e
alongamento final, acompanhado de momento de conversa e partilha de experiéncias. Entre as
atividades destacam-se circuitos e exercicios com steps, bolas e colchonetes para fortalecimento e
equilibrio; atividades com trampolins, cordas e baldes para coordena¢dao motora; uso de bambolés e
fitas para percepgao ritmica e motora fina; e exercicios com cones para agilidade. Também sao
realizadas brincadeiras colaborativas como amarelinha africana, pega-pega adaptado, roda de palmas,
danca e exercicios educativos com outros materiais esportivos. As oficinas ocorrem ao ar livre e na sala
de Educagdo Fisica, proporcionando experiéncias corporais diversificadas e acessiveis. Apds 14 oficinas,
observou-se avango significativo no bem-estar fisico, emocional e social dos participantes, assim como
no desenvolvimento da coordenacdo motora, percepc¢ao ritmica, alongamento e forca. O projeto
contribuiu para o fortalecimento do respeito a diversidade etdria e vivencial, promovendo convivéncia
efetiva entre geragdes. Os resultados evidenciam a relevancia da iniciativa para a formagdao humana e
social, destacando o IFRS como espaco de extensdo e integracdo comunitaria. Conclui-se que o projeto
favorece a promocdo da saude, o estimulo a pratica de atividades corporais e o fortalecimento de
vinculos sociais e culturais entre os participantes.

Palavras-chave: Cultura; Intergeracionalidade; Oficina.

Trabalho executado no: o Edital PROEX N2 46/2024 — Bolsa de Extensdo Nucleo de Memoéria — Agdo de
recuperacdo do arquivo do IFRS campus Porto Alegre, Edital PROEX 5/2024- Complementar ao Edital
46/2024- Bolsa de Extensdo Nucleo de Memadria — A¢do de Recuperagdo do Arquivo do IFRS campus
Porto Alegre, Edital Proex n?2 17/2024: vinculado ao Edital N2 13/2024- Bolsa de Extensdo para
Programas e Projetos no ambito da Pré-reitoria de Extensdo (Proex) do IFRS, Edital PROEX N2 39/2024 —
Edital de Auxilio Institucional a Extens3o 2025, Edital PROEX N2 12/2025: Edital de Concessdo de Auxilio
Institucional para Ac¢Bes de Extensdo propostas por Estudantes do IFRS, Edital PROEX N2 8/2025- Bolsas
de Extensdo para Programas e Projetos no ambito da Pré-Reitoria de Extensdo do IFRS, Edital PROEX N2
14- Complementar ao Edital PROEX N2 8/2025 Bolsa de Extensdo para Programas e Projetos no ambito
da Pré-Reitoria de Extensdo do IFRS.

I&hsy | 132 Seminario de Extensdo Res., Bento Gongalves, RS, v. 13, nov. 2025.
ISSN 2594-7893



