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Enfrentando a ditadura da beleza nas redes sociais por meio de rodas de conversa
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A Ditadura da Beleza promove padrGes estéticos inalcancdveis por meio das redes sociais e tem
gerado impactos significativos na autoestima e na saude mental e fisica das mulheres, principalmente
entre adolescentes. Diante disso, o projeto “Enfrentando aDitadura da Beleza nas Redes Sociais por
Meio de Rodas de Conversa”, vinculado ao IFRS — Campus Rio Grande, tem como objetivo promover
espacos de didlogo e reflexdao critica sobre esses padrées de beleza e suas consequéncias nocivas,
incentivando a valorizagdao da diversidade corporal, e promover a sororidade , para evitar a rivalidade
feminina e fortalecer aidentidade das jovens.As a¢des foram realizadas em duas escolas do municipio
de Rio Grande, mas faremos outros encontros em outras escolas e no IFRS Campus Rio Grande. Por
meio de rodas de conversa, o projeto criou um ambiente seguro e acolhedor para que os estudantes
compartilhassem experiéncias e questionassem os ideais de beleza promovidos nas redessociais. Além
dos encontros presenciais, o projeto mantém uma pagina no Instagram (@ _ditaduradabeleza), onde
sao divulgados conteludos informativos, reflexdes e produgdes dos participantes, ampliando o alcance
das discussdes.Durante as rodas de conversa, foram abordados temas como autoimagem, pressao
estética, influéncia de influenciadores digitais, distorcdes corporais, sororidade, para evitar a rivalidade
feminina, e saude emocional. Ao final de cada encontro, as estudantes participaram de atividades
expressivas, como textos, dinamicas e depoimentos, estimulando a criatividade e o pensamento
critico.As alunas das escolas que receberam o projeto demonstraram, em suas falas e textos,
informacbes extremamente tocantes sobre o impacto negativo da Ditadura da Beleza em suas vidas.
Elas relataram o quanto o encontro as fez refletir sobre o tema e que querem parar de ser tao
impactadas pela mesma. Como consideragao final, podemos afirmar a grande importancia em se falar
sobre a Ditadura da Beleza no meio escolar por dois motivos: O primeiro é que muitas estudantes ndo
sabiam o que este tema significava, isso demonstra a urgéncia de abordar esse assunto; o segundo,
interligado com o primeiro, é que foi dada oportunidade para as estudantes das escolas perceberem o
guanto sofrem com a Ditadura da Beleza, seja pelas redes sociais e midia, seja pela familia, escola e
outros meios de convivéncia. Elas puderam desabafar sobre isso, proporcionando uma rica reflexdo
conjunta sobre os meios de superar essa pressdo estética da sociedade.

Palavras-chave: ditadura da beleza,salde,instagram,psicologia

Trabalho executado no: o Edital PROEX N2 46/2024 — Bolsa de Extensdo Nucleo de Memaria — Agdo de
recuperacdo do arquivo do IFRS campus Porto Alegre, Edital PROEX 5/2024- Complementar ao Edital
46/2024- Bolsa de Extensdo Nucleo de Memadria — A¢do de Recuperagdo do Arquivo do IFRS campus
Porto Alegre, Edital Proex n?2 17/2024: vinculado ao Edital N2 13/2024- Bolsa de Extensdo para
Programas e Projetos no ambito da Pré-reitoria de Extensdo (Proex) do IFRS, Edital PROEX N2 39/2024 —
Edital de Auxilio Institucional a Extensdo 2025, Edital PROEX N2 12/2025: Edital de Concessdo de Auxilio
Institucional para Ac¢Bes de Extensdo propostas por Estudantes do IFRS, Edital PROEX N2 8/2025- Bolsas
de Extensdo para Programas e Projetos no ambito da Pro-Reitoria de Extensdo do IFRS, Edital PROEX N2
14- Complementar ao Edital PROEX N2 8/2025 Bolsa de Extensdo para Programas e Projetos no ambito
da Pré-Reitoria de Extensao do IFRS.

I&hsy | 132 Seminario de Extensdo Res., Bento Gongalves, RS, v. 13, nov. 2025.
ISSN 2594-7893



