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Projeto Pré-vestibular Popular Minervino de Oliveira: A importancia de apoio psicoldgico para
vestibulandos.
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O Projeto Pré-Vestibular Popular Minervino de Oliveira é uma iniciativa educacional gratuita voltada a
prepara¢do para o ENEM e demais processos seletivos de acesso ao ensino superior. Com base nos
principios da educagao popular, o projeto é conduzido por educadores voluntarios comprometidos com
uma educagao democratica, acessivel e de qualidade. Seu objetivo é oferecer uma formacgao igualitaria
e livre de discriminagbes, garantindo que jovens em situacao de vulnerabilidade social tenham
oportunidade de ingressar no ensino superior. A atuag¢ao do projeto concentra-se, principalmente, no
municipio de Alvorada, localizado na regido metropolitana de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. Essa
cidade apresenta altos indices de vulnerabilidade social e educacional. A precariedade das instituicdes
de ensino e a auséncia de politicas publicas eficazes contribuem para um cenario preocupante, onde ha
grandes indices de evasdo e abandono escolar no ensino médio. Muitos jovens nao concluem o ensino
médio e, quando concluem, frequentemente ndo se sentem preparados ou motivados a enfrentar o
vestibular. Nesse contexto, o cursinho representa uma alternativa concreta frente as desigualdades do
sistema educacional brasileiro. Contudo, os desafios ndo se limitam ao campo académico. A
proximidade do vestibular intensifica sentimentos como ansiedade, inseguranca, medo do fracasso e
frustracdo. Tais fatores emocionais impactam o desempenho dos estudantes, podendo comprometer
ndo apenas seus resultados, mas também sua salde mental e bem-estar. Com base nesse diagndstico,
o projeto inclui, além das aulas, suporte psicossocial estruturado. Sdo oferecidos atendimentos
psicoldgicos individuais, conforme a demanda dos estudantes. Essa medida tem se mostrado essencial
para a preservacdo da saude mental, fortalecimento da autoestima e desenvolvimento de estratégias
de enfrentamento diante das pressdes vividas nesse periodo. A presente pesquisa busca investigar os
impactos emocionais decorrentes da preparacdo para o vestibular, destacando a relevancia da atuacao
de profissionais da psicologia em contextos educacionais populares. Para isso, serdo realizadas
entrevistas com psicélogas envolvidas no projeto e com estudantes, a fim de compreender suas
percepcdes, angustias, expectativas e formas de lidar com os desafios da realidade educacional. Serdo
também analisados dados e referenciais tedricos que tratam da importancia da saude mental no
desempenho escolar. Estudos indicam que o equilibrio emocional esta diretamente relacionado ao
rendimento académico. A atuacdo das psicologas, aliada ao trabalho pedagdgico dos professores,
contribui para a formacdo integral dos estudantes. Conclui-se que o suporte psicolégico em cursinhos
populares é indispensavel, promovendo ndo s6 o acesso a universidade, mas o cuidado com o
bem-estar ao longo da trajetéria educacional.

Palavras-chave: Educacdo; psicoldgico; gratuito

Trabalho executado no: o Edital PROEX N2 46/2024 — Bolsa de Extensdo Nucleo de Memoéria — Agdo de
recuperacdo do arquivo do IFRS campus Porto Alegre, Edital PROEX 5/2024- Complementar ao Edital
46/2024- Bolsa de Extensdo Nucleo de Memodria — Acdo de Recuperagdo do Arquivo do IFRS campus
Porto Alegre, Edital Proex n? 17/2024: vinculado ao Edital N2 13/2024- Bolsa de Extensdo para
Programas e Projetos no ambito da Pro-reitoria de Extensdo (Proex) do IFRS, Edital PROEX N2 39/2024 —
Edital de Auxilio Institucional a Extensdo 2025, Edital PROEX N2 12/2025: Edital de Concessdo de Auxilio

I&hsy | 132 Seminario de Extensdo Res., Bento Gongalves, RS, v. 13, nov. 2025.
ISSN 2594-7893



0 O 10°SALAQ (11 —
13 SEM de PESQUISA, [ |
\’ EXTENSAG ~ MMM INSTITUTO FEDERAL
Seminario de Extensdo N’ e ENSIND HB  RioGrande do Sul ‘

UQ T 1TVUTINCTILVI A UT LALTIIDAaV UV 11 1\WO.

I&hsy | 132 Seminario de Extensdo Res., Bento Gongalves, RS, v. 13, nov. 2025.
ISSN 2594-7893



