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A equoterapia é definida como método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo como mediador
em abordagens interdisciplinares nas areas de saude, educacdo e equitacdo. Essa pratica beneficia os
praticantes, com fortalecimento do ténus muscular, melhora da a autoestima, equilibrio, concentracéo,
sendo muito importante a todos os envolvidos, melhorando a qualidade de vida e remetendo a
reflexdes e empatia. Deste modo, o projeto atividades de equoterapia para o municipio de Coxilha
objetiva promover a inclusdo de pessoas com deficiéncias ou necessidades especificas, que necessitam
da pratica da equoterapia para ter um melhor desenvolvimento e qualidade de vida, oferecendo um
espaco acolhedor e de desenvolvimento social constante. Metodologicamente, o projeto é
desenvolvido em parceria entre o Centro de Equoterapia do Cavalo Crioulo do IFRS - Campus Sertao,
gue disponibiliza os animais, os bolsistas e os voluntdrios, enquanto a prefeitura do municipio de
Coxilha, disponibiliza a equipe multiprofissional e o transporte, para que os beneficiarios consigam
chegar até o centro de equoterapia. A equipe multiprofissional é composta por pedagoga, educador
fisico e fisioterapeuta, responsaveis por conduzir as sessdes, definir o tempo de cada atendimento e
realizarem atividades especificas, de acordo com particularidades de cada praticante, respeitando suas
limitacbes, o método para obtencdo dos resultados sdo, as sessdes de equoterapia que ocorrem ao
longo do ano todo. Os bolsistas auxiliam na organizacdo e manutencdo do setor de equoterapia e no
cuidado com os equinos como: escovacgao, alimentacao, limpeza de baias, piquetes e cochos de agua,
garantindo que os animais consigam desempenhar, com éxito, seu papel nos atendimentos, assim
como observam o comportamento dos animais, em resposta aos estimulos do ambiente e das
atividades realizadas com o praticante, guiando os animais durante as sessoes de equoterapia. Como
resultados, observa-se satisfacdo das familias e melhora na qualidade de vida dos participantes do
projeto, além da reducdo de estresse e ansiedade. Os vinculos que sdo estabelecidos entre humanos e
animais revigoram ndo somente o desenvolvimento biopsicossocial e biopsicomotor, mas também
reforcam valores como afeicdo, comprometimento e cooperacdo. Os estudantes participantes do
projeto tém a oportunidade de aprimorar sua formacdo tedrico/pratica, bem como sua formagdo
humana integral. Portanto, conclui-se que a equoterapia tem se mostrado uma importante ferramenta
de inclusdo social e promoc¢do da saude, auxiliando na evolucdo fisica, emocional e social dos
praticantes. Assim, o projeto reassegura o compromisso da instituicio com o ensino de qualidade, bem
como o envolvimento com a comunidade, considerando a integracdo entre o ensino e extensao.
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