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Pintura gestacional: arte e integracao com a comunidade
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A pintura gestacional é uma atividade artistica e terapéutica que consiste em pintar o abdome da
gestante com desenhos que representam o feto e simbolos como a placenta. A pintura possibilita
interacdo entre gestantes, familiares, bebé e profissionais, contribui no processo de educa¢dao em saude
e na vinculagdo com o pré-natal, além de proporcionar prazer e relaxamento. O objetivo deste trabalho
é apresentar as atividades do projeto de extensdo pintura gestacional. O projeto foi aprovado pelo
edital de auxilio a extensao do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul
(IFRS), é uma ag¢do conjunta com o Grupo Viver Mulher, da Universidade Federal do Rio Grande (FURG).
A equipe é formada por duas estudantes, uma professora do IFRS e duas professoras da FURG. As
pinturas acontecem em salas de aula, no Hospital Universitario (HU/FURG) e em Unidades Basicas de
Saude da Familia (UBSF) de Rio Grande. O projeto iniciou em maio e tem término previsto para
novembro de 2025. Foram realizadas reunides de capacitagdo e acompanhamento com a equipe. Nos
locais, sdo oferecidas periodicamente a pintura, apresentadas fotos e divulgado o projeto. Durante a
pintura é realizada educacao em saude, abordando temas como gestacao, parto e cuidados gerais. Ao
final, é oferecido registro fotografico e preenchida uma avaliacdo. Até agosto, as a¢cdes ocorreram na
maternidade, em duas UBSF e no Centro de Referéncia para Especialidades. Nesse periodo, 28
gestantes foram atendidas, com idades entre 20 e 40 anos e idade gestacional de 25 a 39 semanas.
Todas classificaram a atividade como excelente, recomendando a pintura e incentivando a continuidade
do trabalho. Além do impacto positivo na salde materna, o projeto proporciona aos estudantes
vivéncias praticas, unindo teoria e cuidado. Foi oferecido aos estudantes do curso técnico em
enfermagem uma aula pratica para que possam utilizar as pinturas nos estdgios. A experiéncia permite
a realizacdo de procedimentos como as manobras de Leopold e a ausculta dos batimentos cardiacos
fetais. O contato com outros profissionais de saude também enriquece a formacdo, ampliando a visdo
sobre os diferentes pontos de atencdo. Algumas UBSF ja solicitaram novas ac¢les, pois a pintura
gestacional pode fortalecer a integracdo da comunidade com a rede de saude. Em agosto, o projeto
participou da campanha Agosto Dourado, contribuindo com atividades de promocdo a saude e
reforcando a importancia do aleitamento materno. Sendo assim, o projeto por meio da arte promoveu
acolhimento, escuta, aprendizado e cuidado em saude. Além de fortalecer o vinculo entre mae e bebé,
a acdo contribuiu para a formacdo humanizada dos estudantes, ampliando seus conhecimentos na area
materno-infantil. Os resultados positivos e o interesse da populacdo mostram a relevancia e o impacto
social do projeto.
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