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A equoterapia é reconhecida pela Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE/Brasil) como uma pratica
terapéutica e educacional que utiliza o cavalo como uma abordagem interdisciplinar, envolvendo as
areas da saude, da educacgdo e da equitagdo. O projeto “Trote da Inclusdao” fundamenta- se o uso de
praticas para estimular o desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo de pessoas em situagao
de vulnerabilidade ou que apresentem necessidades especiais. A iniciativa objetiva, entre outros,
aliar-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODSs) : ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 4
(Educacgdo de Qualidade) e ODS 10 (Redugdo das Desigualdades). Em relagdo ODS 3, o projeto busca
ampliar a qualidade de vida de criangas, jovens e adultos atendidos, com situagdes de vulnerabilidades,
promovendo avancos na mobilidade e na coordenagcdo motora, fortalecendo a autoestima,
aprimorando a comunicacao e a linguagem, além de reduzir niveis de estresse e ansiedade. Ao mesmo
tempo, favorece a criacao de vinculos sociais mais sélidos, o que repercute diretamente no bem-estar
fisico e psicoldgico dos praticantes e participantes. Em ODS 4, a proposta se configura como um espaco
de aprendizado inclusivo, que articula teoria e pratica. O acompanhamento é realizado por profissionais
de diferentes dreas, possibilitando aos praticantes o desenvolvimento de competéncias cognitivas,
socio emocionais e comunicativas. Além disso, a presenca de bolsistas e voluntarios fortalece a
integracdo com o meio académico, proporcionando vivéncias formativas que estimulam a
responsabilidade social, a cidadania e a sensibilidade humana diante das diferencas. J4 em ODS 10, a
equoterapia se mostra uma ferramenta essencial para a inclusdo e a reducdo das desigualdades sociais
para pessoas com situacdes de vulnerabilidade ou necessidades especiais, estimulando a convivéncia,
comunicacdo e atividades coletivas. A metodologia envolve sessdes gratuitas, viabilizadas pelo IFRS
Campus Sertdo, que cede o espaco do Centro de Equoterapia, disponibiliza os bolsistas, voluntdrios e os
cavalos e, desta maneira, pessoas que dificilmente teriam recursos para acesso a esse tipo de
tratamento podem usufruir dos beneficios. Essa democratizacdo da terapia reforca a ideia de equidade,
permitindo que todos tenham a oportunidade de participar, interagir e sentir-se pertencentes a uma
comunidade mais justa e soliddria. Dessa forma, o Projeto “Trote da Inclusdo”, é uma iniciativa de
inovacdo social, pois trabalha de maneira integrada a saude, a educacdo e a inclusdo de forma
interdisciplinar, contribuindo para o bem-estar do cidaddo. Como resultados temos impactos que
ultrapassam os praticantes, alcancando familias, bolsistas, voluntarios e a comunidade em geral, ao
estimular valores de solidariedade e cidadania. Mais do que uma pratica terapéutica, o projeto
representa a materializacdo local dos ODS, demonstrando como ac¢Ges coletivas e interdisciplinares
podem transformar realidades, reduzir desigualdades e contribuir para a construcao de uma sociedade
mais igualitaria.
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14- Complementar ao Edital PROEX N2 8/2025 Bolsa de Extensdo para Programas e Projetos no ambito
da Pré-Reitoria de Extensdo do IFRS.
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