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O direito a saude e a participacdo cidada sao direitos fundamentais previstos na Constituicdo
Federal de 1988, concretizadas, em grande parte, por meio das Conferéncias de Saulde,
compreendidas ndo apenas como eventos formais, mas como espagos vivos de escuta,
didlogo, construcdo coletiva e disputa por direitos. Essas conferéncias se configuram como
momentos essenciais para o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS) e para a
consolidacdo da democracia participativa. Este trabalho tem como objetivo analisar as
propostas e reivindicacdes apresentadas nas Conferéncias Livres voltadas a populagdo
LGBTQIAPN+, em especial na CL 81 - “Garantir Direitos e Defender o SUS, a Vida e a
Democracia. Amanha Vai Ser Outro Dia. Saude da Popula¢cdo LGBTQIAPN+”, e na CL 39 - “12
Conferéncia Livre Nacional de Saude de Pessoas LGBTIAPN+", buscando compreender como
esses espacos contribuiram para ampliar a visibilidade e o reconhecimento das demandas
dessa populagdo nas politicas publicas de salude. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de
carater documental e analitico, vinculada a pesquisa nacional Saude e Democracia: estudos
integrados sobre a atuacdo cidada na 162 e 172 Conferéncias Nacionais de Saude (CNS),
desenvolvida por instituicdes de ensino e pesquisa de diferentes regides do pais, com
destaque para o grupo de pesquisa Afetacdes, do IFRS — Campus Alvorada. A metodologia
envolveu o levantamento e a analise dos relatérios finais das conferéncias livres e da 172 CNS,
complementada por registros publicos e documentos oficiais. A partir desse material, as
propostas foram categorizadas segundo eixos temdticos relacionados a direitos humanos,
diversidade sexual e de género, acesso a saude e controle social. Os resultados apontam que
as reivindicac¢Oes apresentadas ndo se configuram como demandas pontuais, mas como parte
de uma luta histdrica e continua pela democratizacdo das politicas publicas e pela construcao
de um SUS que reconheca e acolha a pluralidade da populacdo LGBTQIAPN+. Entre as
propostas, destacam-se a ampliacdo dos ambulatdrios trans, a inclusdo da hormonizacdo na
atencdo primaria, a garantia de direitos reprodutivos de mulheres Iésbicas, a qualificacdo dos
servicos de saude e o enfrentamento da violéncia institucional. As analises evidenciam que as
Conferéncias Livres se afirmam como espacos de resisténcia, articulacdo politica e producao
de saberes coletivos, reafirmando o SUS como um sistema que deve ser, ao mesmo tempo,
universal, inclusivo e representativo da diversidade brasileira.
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