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As instituicGes educacionais dificilmente abordam explicitamente sobre o ato de estudar, resultando em
dificuldades dos estudantes com métodos ineficazes de aprendizado. Este problema contribui para o desinteresse
e para a desmotivacdo discente, agravados pela cultura de estudar apenas em vésperas de avaliagBes. A
identificagcdo dessas dificuldades entre os estudantes do Campus Ibirubd motivou a implementagao deste projeto.
Nesse sentido, tem-se como objetivo proporcionar aos estudantes, sobretudo os de baixo rendimento académico,
o aprendizado de técnicas efetivas de estudo. Aliado a isso, busca-se orientar os docentes por meio da producao
de um guia sobre processos de aprendizagem, visando contribuir para uma pratica pedagdgica mais eficaz.
Metodologicamente, na primeira etapa do projeto, em 2023/2024, foi desenvolvido um e-book direcionado aos
estudantes, com orientacdes sobre técnicas de estudo, organizacdo, gestdo do tempo e estratégias contra a
procrastinagdo. Além disso, foi produzido um podcast sobre a tematica do ENEM e construiu-se uma agenda com
diferentes ferramentas que contribuem na organizagdo dos estudantes. No presente ano, estda em
desenvolvimento um guia especifico para os professores, abordando fundamentos da aprendizagem e sugestées
para aplicagdo em sala de aula. Ademais, utiliza-se a rede social Instagram para divulga¢do sobre a tematica. O
e-book discente ja demonstrou ser uma ferramenta positiva entre os estudantes, com relatos de estudantes que
melhoraram sua organizacdo e aproveitamento do tempo de estudo. O guia docente apresenta estrutura
preliminar com capitulos sobre processos cognitivos, fatores que influenciam a aprendizagem e estratégias
pedagdgicas a serem aplicadas em sala de aula. Conclui-se que a abordagem dupla - direcionada tanto a
estudantes quanto professores - mostra-se promissora para impactar significativamente a qualidade do
aprendizado. A complementaridade entre o material discente, ja implementado, e o docente, em
desenvolvimento, cria um ambiente favoravel a melhoria do desempenho académico e a atualizacdo das praticas
pedagdgicas existentes.
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