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Relacdo entre nivel educacional e incidéncia de hipertensdo gestacional

Rodrigo Medeiros da Silva®, Taise Cristina Costa’, Sabrina Chapuis de Andrade”
*Orientadora

!Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) -
Campus Alvorada. Alvorada, RS

A hipertensdo gestacional é um grave acometimento a salde das mulheres. Em relacdo a
hipertenséo, sabe-se que em torno de 10 a 15% das mulheres véo desenvolver alguma
sindrome hipertensiva durante a gestacao. A depressao é outro importante acometimento de
saude/doenca bastante prevalente neste periodo da vida. Sendo assim, € muito importante
conhecer fatores que podem estar associados ao desenvolvimento da hipertenséo
gestacional, bem como de outros problemas de saude e de doenca. O objetivo deste
trabalho é verificar se ha relagbes entre nivel de escolaridade e a incidéncia da hipertensao
na gestacdo. Foram entrevistadas gestantes em dois hospitais de Porto Alegre/RS.
Questdes sociodemograficas como, por exemplo, "Até que série vocé estudou?”, além de
outras questdes clinicas (exames laboratoriais) foram avaliados durante a realizagdo deste
estudo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da PUCRS. Foram entrevistadas, ao
todo 172 mulheres. A maioria das participantes do estudo possui ensino fundamental
completo (75%), reside na mesma casa que seu companheiro (59%) e trabalha ou possui
algum vinculo empregaticio formal (55%). Das que ndo concluiram o ensino médio, a
maioria desenvolveu hipertensdo gestacional (62%). Identifica-se, frente aos dados
apresentados, que o nivel educacional pode estar associado a incidéncia de hipertensao
gestacional. Outras pesquisas ja comprovam que quanto maior o grau de instrucdo de uma
pessoa, menores sdo as chances de morbidade e de mortalidade também. Especificamente
em relagdo a gestacao, ter conhecimentos e poder cuidar da saude fazem muita diferenca
tanto para a saude fisica quanto mental da gestante. Além do mais, o bebé também é
diretamente afetado por estados de maior ou menor cuidado da mulher consigo mesma
durante a gestagdo. Sendo assim, é fundamental a¢cdes educativas que abordem essa
tematica, a fim de que um maior nimero de pessoas possa ter conhecimentos sobre a
hipertensdo gestacional possibilitando que menos casos venham a surgir decorrentes do
desconhecimento de cuidados com a prépria saude.
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