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A erva mate (llex paraguariensis) € encontrada nas regides sul da América do Sul, na
Argentina, Uruguai, Paraguai e Brasil. Planta adepta a clima temperado, € popularmente
consumida como bebida em infusdo, conhecida como chimarrdo ou tereré. Contém
propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, terapéuticas e diuréticas, podendo também,
exercer efeito estimulante sobre sistema nervoso central. Polifendis séo agentes
antioxidantes que protegem os tecidos do corpo contra o estresse oxidativo, 0s quais se
encontram presentes na erva mate. Por outro lado, varios estudos tem comprovado a
presencga de Aluminio (Al), nas folhas da erva mate e, sabe-se que, este metal € um potente
agente neurotéxico que esta relacionado a varias doencas neurodegenerativas, inclusive a
Doenca de Alzheimer (DA). Portanto, inicialmente, o estudo vai avaliar a presenga do metal
e dos compostos antioxidantes presentes na erva mate processada. Ainda, determinara o
efeito da exposicdo aguda e cronica do Al, nas doses encontradas nas amostras de erva
mate, e do extrato de erva mate obtido as temperaturas de 65 e 75°C, sobre o sistema
nervoso do nematddeo Caenorhabditis elegans, através da analise de parametros
comportamentais e andlise da atividade da enzima Acetilcolinesterase (AChE), para definir
se este consumo é benéfico ou ndo. Assim, os vermes foram divididos em 6 grupos: controle
(4dgua ultrapura), Al nas doses de 5,5, 8,0 e 10,5 mg/L e extrato de erva mate obtidos a 65 e
75°C. Para os experimentos, foram utilizadas cepa selvagem (N2) e cepas transgénicas
GMC101, CL2122 de C. elegans. O nematddeo foi sincronizado na fase larval L1 e cultivado
em meio NGM (Nematode growth medium), alimentado com bactéria Escherichia coli e
mantido na B.O.D & 20°C. Na exposi¢ao crbnica, os vermes sincronizados na fase larval L1,
foram expostos a solugdo aquosa da erva mate por 48 horas até a fase larval L3, onde
foram realizadas as andlises da AChE e comportamentais. Para analise comportamental,
foram observados a defecacdo e os batimentos faringeos. A analise enzimatica foi
determinada através de método colorimétrico. Os parametros comportamentais avaliados
apresentaram diferencas significativas nos vermes expostos a diferentes concentrages de
Al, quando comparados ao controle, na exposicdo aguda, quando elevados a temperatura
de 75°C eles obtiveram um nivel menor na taxa de alimentacdo de 23%. Por outro lado, o
extrato aquoso de erva mate obtido & temperatura de 65°C foi 0 que mais apresentou efeitos
similares aos do controle.
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