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O reconhecimento de interacdes entre humanos e animais tem motivado o desenvolvimento
de diversas técnicas de atividades e de terapias mediadas por animais, entre elas, destaca-
se a equoterapia. Esta terapia se manifesta como um recurso complementar que envolve o
cavalo como um agente facilitador em processos terapéuticos e educacionais de reabilitacdo
(fisica ou mental) e de socializagao (integragéo ou reintegragdo e inser¢gao ou reinsergao).
Nessa perspectiva, a equoterapia € desenvolvida no Campus Sertdo do IFRS por meio de um
projeto de extensao que oferece atividades equoterapicas para Sertdo/RS e os municipios da
Regido. O projeto se justifica pelo atendimento a grande demanda de pessoas com algum
grau de deficiéncia e/ou necessidades especificas e de criangas e adolescentes em situagao
de vulnerabilidade social na regido que necessitam ser envolvidos em agdes para insercao
social e educacional. As ag¢des objetivam oferecer novas possibilidades educacionais e de
socializacdo de experiéncias e de vivéncias aos participantes por meio de praticas
equoterapicas. Também, busca-se sensibilizar a comunidade escolar para a importancia do
envolvimento de todos na geragdo de meios para a inclusdo social e para a construgcao de
espacos mais igualitarios. Assim, as acdes do projeto denominado de “Atividades de
equoterapia para os municipios de Sertdo e Microrregiao” disponibilizam a infraestrutura e o
apoio para o desenvolvimento das atividades equoterapicas para que praticantes possam
usufruir dos beneficios das atividades sem a necessidade de contribuicao financeira. As acoes
sdo desenvolvidas por equipes multiprofissionais (envolvendo fisioterapeutas,
fonoaudiodlogos, psicélogos, pedagogos, educadores fisicos, equitadores, entre outros) em
atuagao interdisciplinar. Os atendimentos s&o realizados diariamente no Centro de
Equoterapia do Cavalo Crioulo do IFRS - Campus Sertao, com a disponibilizagdo de animais
e de equipamentos ludicos e especificos para praticas considerando diversas patologias. A
equoterapia como proposta de intervencao social emergiu de demandas que oferecem o
desenvolvimento de aspectos afetivos e cognitivos por meio de relagdes de ludicidade, de
esporte e de assisténcia interdisciplinar com fins terapéuticos aos praticantes. As atividades
de equoterapia tém influenciado significativamente na qualidade de vida dos praticantes em
diversos aspectos (como, por exemplo, melhora da autoestima e da autoconfianga, sensagéao
generalizada de bem-estar, condigbes para desenvolver afetividade, desenvolvimento
psicomotor, aquisicdo de autonomia, estimulagédo de linguagem, socializacao, autocontrole e
reinsercao social. O oferecimento desta pratica terapéutica desempenha importante funcéao
social viabilizando o atendimento de demandas sociais e contribuindo para construgéo de
espacos e possibilidades para a melhoria da qualidade de vida da comunidade.
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