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Crianças em condição  hospitalar,  especialmente  internadas,  enfrentam uma situação  de 
restrição,  o  que  as  leva  a  um distanciamento  de  sua  realidade  cotidiana.  Por  estarem 
doentes  e  sob  cuidados  especiais,  essas  crianças  ficam  frágeis  e  acabam  privadas, 
temporariamente,  de  atividades  que  gostam  de  fazer.  Uma  das  atividades  que  podem 
proporcionar momentos de alegria nesse ambiente é a leitura de livros e a contação de 
histórias.  Para  realizar  essas  atividades  consideradas  terapêuticas  (denominada 
biblioterapia),  que possibilitam que o paciente viaje em um mundo novo de aventuras e 
fantasias, surgiu, após um curso de contação de histórias realizado no Campus Restinga, o 
Projeto Contamores. O grupo tem como objetivo, despertar nas crianças o interesse e o 
encantamento pela leitura, resgatar leitores e ampliar o conhecimento sobre diversos tipos 
de histórias. Através de uma parceria estabelecida com o Hospital Restinga e Extremo Sul, 
juntamente  com a ONG Parceiros  Voluntários,  o  Contamores proporciona momentos  de 
descontração,  alegria  e  diversão  às  crianças  internadas  na  ala  pediátrica  e  a  seus 
familiares,  por  meio  da  leitura  e  da  contação  de  histórias.  Para  tanto,  são  realizadas 
reuniões para a definição das histórias a serem contadas e os recursos mais adequados 
para cada contação. Nessas reuniões são compartilhadas as experiências dos voluntários 
para a realização de autoavaliações.  Ao desenvolver  do projeto as crianças,  médicos e 
acompanhantes  deram  um  ótimo  retorno  para  os  voluntários  do  grupo,  percebendo  a 
importância do projeto como um ato de cidadania na comunidade. Esse impacto bastante 
positivo no hospital criou uma repercussão na comunidade, chegando até a mídia local e 
dando bastante visibilidade ao projeto e ao Campus Restinga. Com o reconhecimento das 
pessoas do bairro, foram estabelecidas novas parcerias com escolas de ensino fundamental 
e infantil da região. O grupo Contamores, aos poucos, vai espalhando a magia de contar 
histórias. 
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