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O Programa Prevencédo na Escola é desenvolvido no Campus Bento Gongalves com o
intuito de alertar a comunidade interna e externa sobre cuidados com a saude em geral,
enfocando a importancia da aquisicao de habitos saudaveis relacionados a alimentacao e
pratica de exercicios fisicos, bem como a detecgdo precoce do céancer (destacando os
canceres de mama e proéstata), os danos causados pelo alcool e pelo fumo, doencgas
sexualmente transmissiveis, gravidez na adolescéncia e fortalecimento do convivio familiar.
Tem por objetivo desenvolver um trabalho que estimule a cidadania, criatividade e iniciativa;
valorizando a responsabilidade e o espirito empreendedor, além de contribuir para melhoria
da qualidade de vida e investir na multiplicagdo da informacdo. O grupo utiliza uma
metodologia propria, como oficinas de conscientizagdo, pecas teatrais e criacdo de
campanhas em datas alusivas aos temas abordados. Considerando estes aspectos, e
acreditando que a educacéo, através das criangas, tem um poder de mudancga, realizou-se
uma acao voltada ao tema da alimentagao saudavel, contribuindo para a saude das criangas
e investindo nelas como disseminadoras da agdo e dos aprendizados em seu convivio
familiar. O projeto '"Vocé tem fome de qué?', foi desenvolvido com criangas do 4° e 5° ano do
ensino fundamental, na cidade de Garibaldi. A escolha por esta faixa etaria se deu em
funcdo de estarem em fase de intensa aprendizagem, absorvendo conteudos, e suscetiveis
a mudangas, contribuindo para o sucesso da agédo. O projeto foi realizado em dois
encontros. No primeiro, foi proposta a montagem de um prato de acordo com a alimentagao
diaria das criangas. Apds esta dindmica, foi realizada uma conversa sobre escolhas
alimentares mais adequadas. No segundo encontro, o grupo retomou a atividade de analise
das refeigcoes, destacando os alimentos mais escolhidos e seus beneficios e maleficios. A
atividade foi finalizada com a construgdo conjunta de uma pirAmide alimentar, a devolugao
dos pratos as criangas e o convite a riscar os alimentos que tirariam e/ou incluiriam de seus
pratos apds as dicas. A equipe elaborou uma forma de investigar, de maneira criativa e
dindmica, como estdo os habitos das criangas e mostrar que uma alimentacao atraente e
colorida, traz mudancas significativas para o organismo, saude e vida de cada um. Parte-se
do pressuposto que um processo educativo, envolvendo a difusdo de ideias e novos
conhecimentos, promove o surgimento de novos habitos, contribuindo assim para a melhoria
na qualidade de vida.
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