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A Seguranca Alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras da saude. Abrange a garantia da qualidade bioldgica, sanitaria,
nutricional e tecnoldgica dos alimentos, bem como seu aproveitamento, estimulando praticas
alimentares e estilos de vida saudaveis. Embora a Seguranga Alimentar e Nutricional seja
objeto de lei desde 2006 (Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006) ainda é desconhecida
por grande parte da populagdo. Nesse contexto agdes que visem a consolidar praticas que
estimulem uma alimentagdo mais saudavel e segura a populagdo contribuem para
consolidar o acesso a esse direito. Este trabalho visa a divulgacédo de conceitos basicos de
Seguranca Alimentar, com foco especial em Seguranca de Alimentos, a populagdo em geral,
através de duas ferramentas distintas: criagdo de uma pagina em rede social sobre
Seguranca Alimentar e preparo de material para curso de curta duragao sobre Boas Praticas
Domésticas. A pagina intitulada “Em pratos limpos — conversando sobre Seguranca
Alimentar” tem por objetivo divulgar informagbes a respeito do tema em linguagem
acessivel, de forma gratuita e de rapido e facil acesso utilizando a rede social Facebook.
Alimentada periodicamente com postagens originais, elaboradas a partir de pesquisas em
artigos e documentos provenientes de bases cientificas e livros da area e através da
divulgacdo de noticias relacionadas ao tema veiculadas em outros meios de comunicagéo.
O Curso de Boas Praticas Domésticas destina-se a disseminar conceitos basicos
relacionados a manipulacdo e preparo seguro dos alimentos nos lares. Abrangendo
conceitos basicos relacionados aos agentes contaminantes dos alimentos, sdo abordados
cuidados basicos durante as atividades inerentes a manipulagao dos alimentos por meio de
material audiovisual atrativo que retrata as condi¢des e situacbes encontradas no ambiente
doméstico. O material consiste de cartilha impressa e apresentacdo em Powerpoint. A
pagina possui atualmente 196 seguidores, sendo o alcance das publicagées ampliado, uma
vez que os as amigos destes seguidores também tem acesso a sua visualizagdo. Algumas
postagens ja alcangaram mais de mil visualizagdes. O material para o curso esta em fase de
conclusao, havendo previsdo de oferta do curso a comunidade no més de outubro. Ambas
ferramentas demonstram grande potencial de disseminagdo de conceitos basicos sobre
Seguranga Alimentar, contribuindo para que o direito ao acesso a uma alimentagao de
qualidade seja assegurado a todos. O trabalho foi desenvolvido em conjunto com o Curso
Técnico em Panificagdo do IFRS, onde o bolsista efetua as pesquisas e alimentacido de
informacgéao nas paginas da Web.
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