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Saberes populares no uso de plantas medicinais
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Os saberes relacionados a plantas medicinais sao, aqueles cultivados através dos tempos
pelos povos e comunidades através das interacdes entre si destas populagbes e com a
biodiversidade. O uso de plantas medicinais é uma forma de tratamento antiga e
influenciada por diferentes culturas. Sao objetivos deste trabalho: (a) resgate do saber
popular sobre o uso de plantas medicinais, (b) realizacao de oficinas com a comunidade
externa para socializar os saberes resgatados'. (¢) ampliagdo do horto medicinal do campus,
para reproducao, distribuicdo e permuta de mudas. (d) Elaboragdo de um livro das plantas
coletadas e catalogadas. A metodologia, consta de um estudo qualitativo, descritivo e
exploratério no qual foram realizadas entrevistas semiestruturadas realizadas junto a
produtores de plantas medicinais, estes “eleitos” por meio de indicacbes de moradores,
pastorais de igrejas, profissionais de saude, clubes de maes, associacbes e comunidades
em geral. Essas entrevistas foram feitas da forma mais aberta possivel, com o objetivo de
deixar o entrevistado livre para falar segundo sua propria légica e conceitos. As entrevistas
buscaram registrar, o nome popular da planta, seu uso e a forma de preparo do remédio. As
mudas coletadas por ocasido das entrevistas permitiram ampliar o horto de plantas
medicinais da area agricola do IFRS - Campus Ibiruba. O projeto também promoveu oficinas
para a comunidade a fim de socializar e permutar mudas e os saberes populares. Parte das
plantas medicinais existentes no horto atualmente foram doadas pela comunidade rural e
urbana por ocasido das visitas, outra parte, foi coletada no Horto da Emater, de Nao Me
Toque. Também algumas mudas sao oriundas do Jardim Botanico de Porto Alegre. No
decorrer do projeto foram confeccionados folders explicativos sobre as plantas bem como
organizamos saquinhos de chas, que sao distribuidos por ocasiao das oficinas, a fim de
compartilhar o saber popular. Atualmente, esta sendo elaborado um livro sobre as plantas
medicinais existentes no horto. Esse livro ira conter informacdes sobre nome cientifico da
planta, nome popular, a finalidade e uso das plantas e o método de propagagado da mesma.
Tendo em vista que um projeto de extensdo € um processo educativo, cultural e cientifico
que articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagao entre a
Instituicdo de Ensino e a sociedade, este trabalho legitima e reafirma a importancia do saber
popular como o elemento de transformagdo social e compreensdao da realidade que
caracterizam a atividade de extensao.
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