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Ha varios anos foi criado, na cidade de Feliz/RS, um projeto de extensao do Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul, com a premissa de guiar os
cidadaos locais da comunidade externa sobre os mais diversos aspectos pertinentes a
saude dos individuos. O projeto esta atualmente em sua 62 edigdo e isso s € possivel
gracas a grande aceitagao do publico, que divulga e aumenta a procura a cada nova edicao.
O projeto foi criado pois viu-se a necessidade de instruir a populagao local, que se mostrava
leiga em relacdo as doengas e a importancia dos cuidados com a saude, para a obtencéo
uma vida com mais qualidade. Isto se da, neste projeto tanto pelas explanacdes sobre a
pratica de exercicios fisicos, quanto através de esclarecimentos sobre a alimentacao
saudavel, que s&o os principais objetivos do projeto. As aulas do projeto ocorrem
semanalmente e tem a duragdo aproximada de uma hora. Ocasionalmente, sido feitos
prolongamentos do projeto atraveés de palestras em associagdes e instituigdes locais, como
0 Clube de Maes da cidade. Os alunos do projeto sdo membros da comunidade externa do
Campus, que vao desde donas de casa até estudantes da area da saude, e isto faz com que
haja o desejo de atingir as pessoas proximas que nao conseguem participar mas também
buscam uma vida melhor e mais saudavel, razdo do acontecimento destas palestras. No
projeto, tudo isto é feito mostrando que, tendo a consciéncia de que sao necessarios alguns
sacrificios para obter a verdadeira qualidade de vida, torna-se os individuos mais fortes e
longevos. Nas aulas e palestras sdo ministrados conteludos bastante diversos sobre a
saude, tais como: homeostase, doencgas crénico-degenerativas e funcionamento do coragao.
As aulas do projeto produzem mudangas na vida dos participantes, porém essas néo séo
repentinas e sim gradativas, dependendo do aprendizado em cada aula. Conscientizando os
participantes e mudando seus habitos de saude, o ultimo como consequéncia do primeiro,
altera-se a percepcado global da qualidade de vida. Para que haja uma constante
estimulagdo dos bons habitos desejamos que este projeto continue até que as pessoas
estejam convencidas de que a mudancga precisa ser definitiva. Por esta razao, este projeto
da acesso de forma criativa, ludica e aprofundada aos conteudos relacionados a area da
saude.
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