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O projeto de ensino “Ritmos no Pé —Dance!”, vinculado ao Programa Musica do IFRS — Campus Osdrio,
caracteriza-se como um projeto de ensino por ofertar, aos alunos do ensino médio integrado (EMI), o
acesso a pratica da danca. A iniciativa surgiu de alunos do EMI que estudam, praticam e trabalham
com a arte da danca em espacos externos ao instituto federal ha mais de 3 anos, chegando até 10 anos
de experiéncias nesta area. Sdo 3 alunos, que hoje sdo bolsistas do mesmo (2 bolsistas PIBEN e 1
voluntdrio), e que sdo responsaveis pela preparacdo e pelos encontros do projeto. Os objetivos do
projeto sdo: ofertar a comunidade escolar o acesso a danga; proporcionar a pratica da dancga aos alunos
do EMI e despertar o autoconhecimento corporal e mental dos participantes. Criado neste ano de
2017, o projeto iniciou suas atividades em abril e concluird em dezembro, os encontros ocorrem nas
quartas-feiras, das 12h as 13h30min, na sala de educacéo fisica, oportunizando assim a participacdo
na atividade dos estudantes dos dois turnos. Nos encontros sao ofertados técnicas e movimentos
caracteristicos dos ritmos forrd, sertanejo, bachata, maxixe galdcho e bolero, assim como nog¢ées
histéricas dos mesmos, bem como dinamicas de autoconhecimento e de expressividades individuais e
de grupo. Atualmente contamos com 20 participantes efetivos, sendo notavel o desenvolvimento
ritmico, técnico e expressivo dos mesmos. A partir de questiondrio aplicado aos participantes,
concluimos que: a pratica da danca estd ajudando no combate ao stress e a irritabilidade do dia a dia;
os didlogos corporais e a comunicagdo nao verbal sdo estimulados; a pratica corporal, mental e de
outras atividades fisicas (fora dos encontros) ajudam na prevencao do sedentarismo e despertam a
saude do ser. Os bolsistas, no decorrer do desenvolvimento do projeto, demonstram crescimento
organizacional referente ao planejamento e desenvolvimento dos encontros, melhoria na
comunicacdo e na lideranga, bem como amadurecimento profissional. Com este projeto, os bolsistas
puderam, ainda mais, ampliar seus conhecimentos quanto ao desenvolvimento tedrico e pratico da
danga, bem como reiteraram a importancia do aprendizado da danga nas institui¢des de ensino.

Palavras-chave: Danca. Praticas. Ritmos.

Trabalho executado com recursos do Edital Proen/IFRS n2 04/2016 - Bolsas de Ensino 2017.

An. Semin. Educ. Prof. Tecnol., Bento Gongalves, RS, v. 4, nov. 2017.

[@her |



