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O projeto de extensdo Feliz em Movimento foi iniciado no ano de 2011 e atualmente é o
projeto de extensdo mais antigo do IFRS — Campus Feliz. Seu objetivo é promover o
conhecimento sobre diversos assuntos na area da saude, conscientizando assim sobre a
importancia de exercicios fisicos e uma alimentacdo saudavel na vida de todos. A
metodologia do projeto consiste em aulas semanais, tendo uma apresentacdo feita em
slides e, sendo disponibilizada para cada aluno uma folha com um breve resumo do
assunto que serd tratado. Para a criacdo do material utilizado em aula procura-se usar
uma linguagem simples e didatica para a maior compreensdo de todos. Durante os oito
anos de projeto o publico alcancado foram mulheres da terceira idade. Até 0 momento
um grande resultado obtido foi 0 aumento de alunos, a introducdo de homens que se
interessaram pelas aulas do projeto, que atualmente conta com 60 inscritos, e a
diversidade na faixa etéria das/os alunas/os. Durante estes quatro meses de projeto,
percebemos que as/os alunas/os compreendem cada vez melhor os assuntos abordados,
relatando toda semana as experiéncias que tiveram ao colocar em pratica 0 que
aprenderam. A evolucéo de todas/os alunas/os e 0s objetivos alcancados ficam evidentes
a cada aula. Sendo que, 0 que nos traz maior satisfacdo € ver a alegria estampada em
cada rosto e o amor que nos transmitem por levarmos a elas/eles tais conhecimentos. O
projeto Feliz em Movimento leva para a comunidade externa ao campus um
conhecimento que poucos tém em relacdo a cuidados que devem ter com a sua salde
para desfrutar de uma vida mais longa e saudavel.
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