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Este trabalho tem como objetivo desenvolver um treinamento voltado a prevenção e 
combate a incêndio para os trabalhadores do Hospital Materno Infantil Presidente Vargas. 
Para tal, foi desenvolvido como complemento ao material teórico, um vídeo educativo 
mostrando o passo-a-passo do manuseio de extintores de incêndio e instruções gerais em 
caso de emergência. Devido ao tempo necessário para treinamentos práticos, seu alcance 
pode ser reduzido, pois depende da disponibilidade dos trabalhadores que na área da 
saúde pode ter limitações, devido a importância de sua atuação. Nesse sentido para 
alcançar um maior número de pessoas de forma prática foi percebida a oportunidade de 
criar um treinamento online, para ser acessado através do ambiente digital. Apresentar o 
treinamento através de mídias digitais, foi o método escolhido, levando em conta as 
limitações para cursos práticos, tanto de disponibilidade, quanto de custo de materiais 
(extintores) além da praticidade.  As mídias digitais oferecem com diversos recursos 
gráficos para melhor fixação e interação com o conteúdo desenvolvido. O curso foi 
dividido em quatro módulos com explicação teórica sobre incêndio e um vídeo 
exemplificando o uso dos extintores e abafamento, para melhor fixar os conteúdos dos 
módulos teóricos. Neste trabalho foram desenvolvidas habilidades para um treinamento 
teórico e prático, tornando possível ampliar conhecimentos em campo e reconhecer o que 
foi aprendido em sala de aula, adquirindo um conhecimento maior dos equipamentos e 
sistemas de Prevenção e Combate a Incêndio. 
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