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Na contemporaneidade, a populagdo sofre com as degradagdes do meio ambiente oriundas das
mudangas climaticas, escassez de recursos naturais, além das que sdo causados pelo homem.
Com isso, pessoas que vivem em locais de vulnerabilidade socioambiental acabam por
conviver com esses problemas. Devido a esse cenario, se faz necessario realizar agdes que
abordem questdoes ambientais, sociais e de saude, na tentativa de contribuir para a formagao de
cidaddos criticos e atuantes. Nesse contexto, o0 Grupo PET - Conexdes Gestdo Ambiental e o
Programa AGITA na Juventude do Instituto Federal de Educag¢do, Ciéncia e Tecnologia do RS
- Campus Porto Alegre realizaram o evento Feira de Satide na Unidade Bésica de Satude da
comunidade Nossa Senhora das Gracas, Zona Sul de Porto Alegre. O evento, ocorrido em
novembro de 2016, contou com o apoio do Programa Integrado Socioambiental (PISA) e do
Departamento Municipal de Limpeza Urbana (DMLU). O principal objetivo foi compartilhar
com a comunidade os conhecimentos e informagdes sobre plantas medicinais, reciclagem,
compostagem e produtos naturais e aproximar os morados da unidade bésica de satde. As
plantas medicinais estavam presentes no Reldgio Bioldgico do Corpo Humano, produzido
pelos bolsistas do Grupo Pet-Conexdes Gestdo Ambiental e do Programa Agita na Juventude e
que foi inaugurado no dia do evento, mostrando aos visitantes quais plantas podem ser
utilizadas para prevenir ou colaborar no tratamento de doengas. Além disso, materiais
explicativos sobre as ervas cultivadas no relogio bioldgico e uma cartilha com receitas
saudaveis foram distribuidos. Com relagdo ao descarte de residuos, um problema presente na
comunidade, deu-se destaque ao reaproveitamento, reciclagem e compostagem, elaborando-se
um material explicativo demonstrando o passo a passo para a constru¢do de uma composteira
caseira. Uma exposicao fotografica, mostrando o antes e o depois da revitalizagdo da area
degradada no Posto de Satde mostrou a comunidade a importancia da manutencdo do espago
coletivo. O projeto Lar + Natural, também desenvolvido na comunidade, divulgou suas receitas
que refor¢cam o aproveitamento integral de alimentos e distribuiu produtos artesanais, como
amaciante e repelente natural para o corpo. Os resultados observados foram o engajamento e o
envolvimento das liderangas comunitarias e dos moradores no dia do evento, proporcionando
uma troca de saberes entre todos os participantes.
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