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O presente resumo € decorrente do projeto desenvolvido pela turma de primeiro ano do
ensino médio integrado ao curso técnico em agropecuaria, consistindo na criacdo de um
jardim sensorial disponivel para a comunidade. Para ressaltar a importancia desta iniciativa,
é fundamental perceber como os jardins estiveram presentes ao longo da histéria humana,
permitindo um contato direto entre 0 homem e o meio ambiente. No principio, a etimologia
da palavra jardim, palavra refere-se a “algo fechado”, pois tem origem do radical garth,
proveniente das linguas nérdicas e saxdnicas, significando “cintura ou cerca”, em referéncia
aos limites que circundavam os espacos dos antigos castelos medievais. Atualmente, ao
entrar em contato com o meio ambiente, as pessoas estimulam sentimentos que estédo
relacionados a sensacao de equilibrio e paz, podendo entdo aliviar as tensées geradas no
cotidiano. Por tudo isso, como principal objetivo do jardim, esta contribuir com a melhora da
gualidade de vida, especialmente daquelas pessoas que possuem necessidades especiais,
fazendo com que estimulem seus sentidos através da grande diversidade de cores, aromas,
formas, sabores e sons, que os jardins sensoriais possuem. Afinal, segundo estudos, as
atividades ao ar livre trazem inimeros beneficios para a saude fisica e mental. Para
implantar este projeto, foram realizadas pesquisas, nas quais os alunos puderam adquirir
conhecimentos a respeito das plantas mais adequadas para o0 espaco, considerando ainda a
facil acessibilidade ao local e a disponibilidade & comunidade. Cada atividade realizada
envolve, ainda, a aplicacdo pratica dos saberes tedricos desenvolvidos durante o curso,
tornando o conhecimento significativo. De fato, tudo isso torna possivel perceber que os
jardins possuem um papel muito importante quando se trata de construir novas relacdes
com a natureza. Consequentemente, ao preservar 0 meio ambiente esta iniciativa néo
preserva apenas o espaco fisico, mas também a humanidade e a sua integridade.
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