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Nos ultimos anos, o aumento da populagdo idosa alerta para a importancia de garantir o bem-estar
nessa faixa etaria, uma vez que o envelhecimento traz diversas mudangas no organismo, entre elas
os problemas cognitivos. Nesse contexto, o projeto de ensino “Explorando a Arteterapia: bem-estar
emocional” utiliza a expressdo artistica como meio de exploragdo e comunica¢do das emocgdes. A
proposta combina diferentes linguagens, como pintura, desenho, escultura e outras atividades
criativas, permitindo que as participantes processem sentimentos, resolvam conflitos internos e
promovam o autoconhecimento. A pratica estimula a memoria, fortalece vinculos e auxilia na satde
mental, aspectos fundamentais para um envelhecimento ativo e saudavel. As oficinas sdo realizadas
mensalmente, sempre na primeira quarta-feira, no espago de artes do IFRS — Campus Ibirub4d. Para
melhor atender a todas, as atividades sdo desenvolvidas em dois grupos, com média de 15
participantes cada, garantindo espago de fala, reflexdo e integracao. Além disso, o projeto também ¢
aberto aos estudantes, oferecendo oficinas mensais no horario as 12h30min onde os participantes
tém a oportunidade de partilhar suas experiéncias em um espaco de escuta ativa. Esses encontros
tém como objetivo estimular a reflexdo e o compartilhamento de experiéncias, criando um ambiente
de aprendizado, aconchego e socializacdo. At€ o momento, ja foram promovidas quatro oficinas,
com a participagdo de 30 idosas, com idades entre 60 e 80 anos, que frequentam regularmente
encontros e relatam melhora na motivacao didria. A divulgagdo do projeto ocorre por meio do perfil
@arteterapiabemestar no Instagram, onde sao compartilhados registros fotograficos e os beneficios
da arteterapia. Os resultados observados indicam impactos positivos, como maior felicidade,
fortalecimento do autoconhecimento, equilibrio emocional, convivéncia, criacdo de novas amizades
e melhoria da qualidade de vida das participantes. Além dos relatos individuais, foi percebido um
aumento na assiduidade e no engajamento das idosas a cada oficina, demonstrando que o projeto
vem concretizando um espaco de referéncia no cuidado emocional da terceira idade. Dessa forma, a
iniciativa contribui para reduzir os efeitos dos problemas cognitivos associados ao envelhecimento,
promovendo um envelhecer mais saudavel, criativo e sensivel, além de favorecer a convivéncia
familiar, aproximar gerag¢des e contribuir para a saude coletiva.
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