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Resumo:

A sintese a seguir expde os resultados do projeto de ensino do ATLETISMO IF - CAMPUS: IBI-
RUBA, o qual visa a promogdo da atividade de estudo dos significados das corridas, saltos, langa-
mentos e arremesso de peso. Cada objeto particular de tais significados sdo organizados na singula-
ridade de provas atléticas, de modo a alcangar a automatizagao das habilidades motoras e constituir
capacidades esportivas nos estudantes. Tal necessidade se justifica pela auséncia de trabalhos solidos
com o atletismo na regido do Alto Jacui, pelos baixissimos resultados nas competicdes e, pelas difi-
culdades técnicas relatadas verbalmente pelos estudantes nas aulas de Educagao Fisica. Deste modo,
0 objetivo geral é promover o estudo de um complexo de agdes incorporadas na qualidade de opera-
¢Oes motoras auxiliares, substituindo os habitos motores assimilados na sua vida cotidiana pela apren-
dizagem consciente, intencional e critica das habilidades motoras, as quais sdo fixadas na forma de
movimentos voluntarios na corporalidade de cada individuo singular. A metodologia de ensino visa
desenvolver a planificacdo das agdes que compde uma habilidade motora através de sua organizacao
no plano da linguagem verbal, primeiramente exterior, até sua interiorizagdo vinculando a imagem
do objeto a ser assimilado aos instrumentos (signos), constituindo a relagdo ativa, indireta e critica
entre o individuo (humano) e a sua corporalidade. Até esse momento os resultados sdo expressivos
em relacdo ao dominio dos conteudos dos objetos culturais do atletismo, no sentido de que todos os
alunos selecionados competem em igualdade de condi¢des nos Jogos das Institui¢des do Rio Grande
do Sul (JIFRS) e, alcangando a classificacdo no salto em altura e lancamento de disco até a fase
JIFSUL e, ainda, o langamento de disco venceu a competicao da regido sul, portanto, classificado a
etapa dos jogos nacionais. Nesse sentido, toda essa formulagdo tedrica se movimenta na pratica de
ensino através do contato dos alunos com os conteudos, pela formula¢do de impulsos orientados a
aprendizagem e, transformacao do impulso em desejo pelo conteudo do objeto. No decurso do pro-
cesso de ensino se estabelece a mediatizacao do contetido semantico, em que as analises, comparagdes
e abstragdes diferenciadoras do pensamento conceitual produzem a logica planificada da agdo pela
linguagem verbal. A voluntariedade ¢ sempre acompanhada da conduta verbal, na linguagem esta
contida a ac¢do volitiva na sua forma manifestada ou oculta.
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