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O projeto tem como objetivo estimular a memoria e promover o bem-estar fisico, mental e social
dos participantes. Além disso, busca oferecer um espago que incentive o envelhecimento ativo e
promova melhor qualidade de vida. Pesquisas apontam que a estimulagdo cognitiva em pessoas
idosas pode melhorar o desempenho em diversas atividades cotidianas e exercer impacto na
qualidade de vida. Por outro lado, estes estudos também mostram que prejuizos na memoria podem
acarretar nos idosos a perda de autoestima, sentimento de inutilidade, isolamento social e familiar e,
até mesmo, desencadear o aparecimento de doengas, a exemplo dos transtornos de ansiedade e
depressdo. Frente a essas questdes, foram elaboradas atividades que uniram desafios cognitivos a
experiéncias de socializag@o por meio de oficinas. Nas oficinas, que contam com cerca de 20 idosas,
as participantes sdo divididas em trés estacdes distintas. Cada esta¢do tem duragdo média de 15
minutos e propde desafios voltados a diferentes habilidades cognitivas, como memoria, atencao,
concentragdo e raciocinio légico. As atividades incluiram, por exemplo, exercicios de memoria
sequencial, identificacdo e reproducdo de padrdes visuais, jogos de cartas e desafios de atencdo
concentrada. Ao término de cada periodo, ocorre a troca de estacdo, permitindo que todas
vivenciem as propostas planejadas. Para incentivar a continuidade do exercicio cognitivo no
cotidiano, foi elaborada uma cartilha com atividades diversificadas, que possibilita a realizagdo de
uma tarefa por dia até a realizacdo do préoximo encontro. Além da cartilha, as participantes
receberam atividades de estimulagdo cognitiva, intitulados “comandos”, com tarefas didrias que
envolvem diferentes aspectos da memoria, atencdo e raciocinio, como descrever trajetos cotidianos
ou recordar detalhes de experiéncias pessoais, com o objetivo de manter o cérebro ativo. Entende-se
que as atividades realizadas no projeto puderam proporcionar a constru¢do de um envelhecimento
saudavel e inclusivo, possibilitando a criagdo de um espago de convivéncia e de aprendizagem. As
atividades propostas contribuiram ndo apenas para o fortalecimento das fungdes cognitivas, mas
também para a valorizacdo da autoestima, socializacdo e bem-estar das participantes. Dessa forma,
o projeto evidencia a importancia de iniciativas que levem em consideracdo o publico mais idoso,
reforcando a estimulagdo continua de praticas cognitivas e contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida da pessoa idosa.
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